JADLOSPIS

£ 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Chleb pszenny

Kietbasa krakowska, sucha
Masto ekstra (z mleka)
Satata

Rzodkiewka

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, boczek wedzony bez kosci,
cebula, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek, sdl biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek

Makaron z truskawkami i jogurtem

Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), truskawki,
mrozone, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), jogurt
grecki (z mleka)

Marchewka stupki
Skfadniki: marchew

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Pieczone jabtko z zurawing
Sktadniki: jabtko, zurawina suszona

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

3 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Zacierka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, zacierka (
pszenica), cukier

Pasta z czerwonej soczewicy
Sktadniki: soczewica czerwona, nasiona suche, czosnek,
oliwa, sél biata, cebula, pieprz, ziota prowansalskie

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Herbata z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna
Nektarynka
Obiad

Krem z dyni

Sktadniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu,
woda, pomidory w puszce krojone, masto ekstra (z
mleka), cebula, olej rzepakowy, czosnek, sdl biata,
kurkuma, imbir suszony mielony

Kotlet schabowy

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Ziemniaki

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, majonez §aja,
gorczyca), koperek

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kisiel z owoc6éw lesnych wtasnego
wyrobu

Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek,
mrozone, czarne jagody, mrozone, skrobia ziemniaczana

Biszkopty (p. bezglutenowy)

Kawa Inka z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien;

£ 07.10.2026 Sroda
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, ptatki owsiane
Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Szynka dziadkowa (soja, mleko
seler, gorczyca)

Ogorek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Herbata z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Mandarynki

Obiad
Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, mieso z ud kurczaka,
bez skéry, marchew, seler korzeniowy, Smietana 12% (z
mleka), pietruszka, korzen, por, koperek, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z biatg fasolg i ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 500, fasola biata,
nasiona suche, cebula, woda, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz

Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, mieta, cytryna

Podwieczorek

Serek wiejski (z mleka)
Pomidor

Ogoérek

Szczypiorek

Herbata rumiankowa
Cukier

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Muslii czekoladowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, musli owocowo-
czekoladowe (p. bezglutenowy) (z mleka)

Butki pszenne wroctawskie (z
mleka)
Masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane
Sktadniki: jaja kurze cate
Pomidor

Herbata owocowa

Skfadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Jabtko

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Udko z kurczaka pieczone
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy

Ryz biaty
Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Rogale pszenne kruche (jaja, mleko)
Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu
Winogrona

5 09.10.2026 Pigtek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Chleb pszenny

Chleb zytni razowy

Masto ekstra (z mleka)

Pasta z tuficzyka ze szczypiorkiem
Sktadniki: tuiczyk w sosie wkasnym (ryba), majonez (jaja,

gorczyca), sok ze Swiezej cytryny, szczypiorek, sél biata,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), pieprz

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Obiad
Zupa rybna

Sktadniki: woda, miruna swieza, filety bez skéry (ryba),
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
natka pietruszki, czosnek, cytryna, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, vegeta natur, papryka stodka

Kotlet jajeczny

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (

pszenica), butki pszenne zwykte, natka pietruszki, sél
biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Sok jabtkowy 100%
Woda

Podwieczorek

Skyr owocowy (z mleka)
Butki pszenne wroctawskie (z
mleka)

Kakao z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, woda, kakao 16%,
proszek, cukier

Banan



