JADLOSPIS

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK Ryz na mleku Zupa kapusniak Paréwki z kurczaka, ketchup.
14.09.2026 Pieczywo mieszane, masto, poledwica, Makaron z serem, $mietang jogurtowa pieczywo biale
papryka i truskawkami Herbata z cytryng
Herbata owocowa Kompot
Gruszka Warzywo-marchewka w stupki
WTOREK Platki jgczmienne na mleku Zupa krem pomidorowo-paprykowy Swieze owoce
15.09.2026 Pieczywo biate, maslo, jajko na twardo, Bitka wieprzowa, kasza jeczmienna, Ciastka owsiane
szCzypior surdwka z pomidora z cebula Kakao
Herbata z cytryna kompot
Arbuz
SRODA Literki na mleku Zupa grochowa Kisiel
16.09.2026 Pieczywo mieszane, maslo, ser zolty, Knedle ze §liwka Ciasteczka maszynkowe
pomidor Kompot Lemoniada
Herbata owocowa
Jabtko
CZWARTEK Platki kukurydziane na mleku Zupa krem z brokufa z grzankami Buleczki z budyniem
17.09.2026 Pieczywo biale. maslo. pasztet (wyrob Spaghetti z sosem migsno- Mleko
wiasny) pomidorowym
Herbata z cytryna Kompot
Sliwki N Warzywo- rzodkiew
PIATEK Zacierka na mleku Zupa owocowa z makaronem Chalka z maslem i dzemem
18.09.2026 Pieczywo mieszane, maslo, serck almette, Kotlet rybny, ziemniaki, surowka z Kawa inka

papryka
Herbata owocowa
Banan

kapusty pekinskiej warzyw z oliwa z
oliwek
kompot




