JADtOSPIS

3 28.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki Cheerios owsiane (mleko,
orzechy)

Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu
Bulki pszenne wroctawskie (z
mleka)

Masto ekstra (z mleka)
Szynka z indyka

Rzodkiewka

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Banan

Obiad

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie

Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata

parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,

por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek @yto),
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z serem (pszenica, jaja,
mleko)

Jogurt grecki (z mleka)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka)

Ogorek stupki

Sktadniki: ogdrek

Kompot owocowy

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel wisniowy wtasnego wyrobu
Skfadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, skrobia
ziemniaczana, cukier

Batonik zbozowy z witaminami (p.
bezglutenowy)
Lemoniada cytrynowa

Sktadniki: woda, cytryna, cukier

£ 29.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Musli z owocami suszonymi (
pszenica, zyto, jeczmien, owies)
Mleko krowie, 1,5 % ttuszczu
Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Pomidor

Ser gouda ttusty (z mleka)
Herbata z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Brzoskwinia "ufo"

Obiad

Krem z groszku

Sktadniki: woda, groszek zielony, mrozony, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gulasz wieprzowo - warzywny
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej
rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz, papryka stodka, lié¢
laurowy, ziele angielskie

Kasza gryczana, gotowana
Suréwka z kalarepy i rzodkiewki

Sktadniki: kalarepa, rzodkiewka, Smietana 12% (z mleka),
koperek, sél biata, pieprz, czosnek

Sok jabtkowy 100%

Podwieczorek

Ciasto cytrynowe

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, cytryna, cukier
waniliowy (pszenica, zZyto, jeczmien, owies, soja, mleko
), jaja kurze cate, proszek do pieczenia (pszenica)
Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, herbata
czarna

£ 30.09.2026 Sroda
Sniadanie

Ryz na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, ryz biaty
Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)
Poledwica sopocka

Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
$mietana 18% (z mleka), migso z ud kurczaka, bez skory,
seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe z mastem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka)
, s6l biata

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, zéttko jaja
kurzego, skrobia ziemniaczana, cukier waniliowy (
pszenica, zyto, jeczmien, owies, soja, mleko)
Biszkopty (p. bezglutenowy)
Lemoniada

Jabtko

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£901.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Platki jeczmienne na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, ptatki
jeczmienne

Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)
Kietbasa krakowska, sucha
Salata

Herbata z cytrynag

Sktadniki: woda, cytryna, herbata czarna, cukier

Sliwki

Obiad

Zupa zacierkowa
Sktadniki: woda, marchew, maka pszenna, typ 450,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate,

natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Filet zindyka panierowany
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, sol biata, pieprz
Kasza jeczmienna, peczak
Suréwka z ogérka kiszonego
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Marchew

Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek
Gofry tradycyjne

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, mgka pszenna
typ 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, proszek
do pieczenia (pszenica)

Dzem malinowy, niskostodzony
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

£ 02.10.2026 Pigtek
Sniadanie
Makaron literki na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny, gotowany

Chleb zytni razowy
Chleb pszenny

Masto ekstra (z mleka)
Baleron gotowany
Ogoérek kiszony
Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata owocowa, cukier

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, makaron
petnoziarnisty (pszenica), Smietana 12% (z mleka),
porcja rosotowa, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Filet z miruny smazony

Sktadniki: miruna sSwieza, filety bez skéry (ryba), olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier,
sol biata, pieprz

Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomararnicza

Podwieczorek

Chatka z mastem

Sktadniki: chatki pszenne (jaja), masto ekstra (z mleka)
Miéd pszczeli

Kawa Inka z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 1,5 % ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Gruszka




