
Jadłospis tygodniowy 

 

Lp. Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

1. 13.06.2026 

Poniedziałek 

 

 

zamknięte 

 

 

zamknięte 

 

 

zamknięte 

2. 14.07.2026 

Wtorek 

 

zamknięte 

 

zamknięte 

 

zamknięte 

3. 15.07.2026 

Środa 

 

Płatki kukurydziane na mleku,  

chleb baltonowski, masło, szynka z 

indyka, rzodkiewka, 

herbata z cytryną, owoc 

Bezmięsna zupa krem pomidorowo-

paprykowa,  

kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka  

z groszkiem,  

kompot 

Bułeczki drożdżowe, mleko 

4. 16.07.2026 

Czwartek 

 

Kasza manna na mleku,  

pieczywo mieszane, masło, polędwica, 

papryka 

herbata owocowa, owoc 

Zupa szczawiowa z jajkiem,  

pieczone udko z kurczaka, ryż,  

mix sałat z sosem winegret,  

kompot 

Gofry z dżemem, kakao, owoc 

5. 17.07.2026 

Piątek 

Płatki jęczmienne na mleku,  

pieczywo białe, masło, serek almette, 

ogórek zielony, 

herbata z cytryną, owoc 

Zupa rybna,  

ryż z jabłkiem i jogurtem,  

kompot 

Kisiel owocowy, biszkopty, lemoniada  


