Jadlospis tygodniowy

Lp- Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
1. 22.06.2026 Ryz na mleku, Zupa kapusniak na kosciach wieprzowych, | Parowki z kurczaka, ketchup, butka
Poniedzialek chleb baltonowski i razowy do wyboru, makaron z polewa na bazie truskawek wroctawska, herbata z cytryna
masto, poledwica, papryka, 1 jogurtu naturalnego,
herbata owocowa, owoc kompot
warzywo — marchewka w stupki
2. 23.06.2026 Ptatki jeczmienne na mleku Bezmigsna zupa krem pomidorowo- Swieze owoce z polews jogurtowa,
Wtorek chleb baltonowski, masto, jajko na paprykowa, chrupki kukurydziane, kakao
twardo, satata, szczypiorek, bitka wieprzowa, kasza jeczmienna,
herbata z cytryng, owoc surowka z pomidora z cebulka,
kompot
3. 24.06.2026 Makaron literki na mleku Zupa brokutowa, Kisiel owocowy ( ),
Sroda chleb baltonowski 1 razowy do wyboru, spaghetti z sosem migsno-pomidorowym, | biszkopty, §wieze owoce, lemoniada
masto, baleron, pomidor .
’ ’ ’ k th - jablko z truskawk
herbata owocowa, owoc SOk Hoczony - Jablko z Tuskawka Uroczysty podwieczorek dla 6-latkow ©
4. 25.06.2026 Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa grochowa z kietbasg Slimaczki z budyniem i rodzynkami
Czwartek chleb baltonowski 1 razowy do wyboru, kopytka ze szpinakiem (wyrdob wilasny), ( ), mleko
masto, szynka z indyka, ogorek kiszony kompot
herbata z cytryng, owoc warzywo - papryka
5. 26.06.2026 Zacierka na mleku, Zupa owocowa z makaronem, Chaltka z mastem i dzemem, kawa inka
Piatek butka wroctawska, masto, serek almette, kotlet rybny, ziemniaki, suréwka

rzodkiewka,
herbata owocowa, owoc

z kapusty pekinskiej,
sok tloczony - jabtko z truskawka




