Jadlospis tygodniowy

Lp. Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
1. 15.06.2026 Kasza manna na mleku, Zupa kurczakowa z buteczka, Frytki pieczone, ketchup,
Poniedzialek chleb baltonowski i razowy do wyboru, nalesniki z dzemem, lemoniada ze $wiezo wyciskanych
masto, kietbasa z cielecing, papryka, i cytrusow,
herbata z cytryna, owoc warzywo - marchewka w stupki
kompot
2. 16.06.2026 Ptatki jeczmienne na mleku, Zupa ogbérkowa ze §mietana, Ciasto cytrynowe ( ),
Wtorek bulka wroctawska, masto, twarozek na . . bawarka
stodko pulpet z indyka w sosie koperkowym,
herbat 2’1 OWOCOWA. OWOC kasza peczak, surowka z bialej kapusty
’ z jogurtem naturalnym,
kompot
3. 17.06.2026 Lane kluski na mleku, Bezmigsna zupa krem z cukinii Budyn czekoladowy ( ),
Sroda chleb baltonowski i razowy do wyboru, z grzankami z pieczywa razowego, chrupki kukurydziane,
masto, pasta rybna z jajkiem, o ) woda z miodem i cytryng
herbata z cytryna, owoc kluski slaskie z sosem migsno-
’ warzywnym, buraczki na zimno,
kompot
4. 18.06.2026 Ptatki Cheerios owsiane na mleku, Zupa szczawiowa ze $mietang 1 jajkiem, Racuchy z jabtkiem ( ),
Czwartek chleb razowy, maslo, pasztet drobiowy . . kakao
(wyrdb whasny), ogérek kiszony pieczone udko z kurczaka, ryz, mix satat
herbata owocowa, owoc Z sosem winegret,
kompot
5. 19.06.2026 Musli na mleku z Zzurawing suszong Zupa roso6t z makaronem, Serek waniliowy, biszkopty, herbata z
Piatek 1 rodzynkami, cytryna

butka grahamka, masto, zotty ser,
pomidor,
herbata z cytryng, owoc

rybna smazona, ziemniaki, surowka
z kiszonej kapusty,
kompot




