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Lp. Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

1. 15.06.2026 

Poniedziałek 

 

Kasza manna na mleku, 
chleb baltonowski i razowy do wyboru, 

masło, kiełbasa z cielęciną, papryka, 
herbata z cytryną, owoc 

Zupa kurczakowa z bułeczką, 
naleśniki z dżemem, 
 

warzywo - marchewka w słupki 
 

kompot 

Frytki pieczone, ketchup, 
lemoniada ze świeżo wyciskanych 

cytrusów, 

2. 16.06.2026 

Wtorek 
Płatki jęczmienne na mleku, 
bułka wrocławska, masło, twarożek na 

słodko, 
herbata owocowa, owoc 

Zupa ogórkowa ze śmietaną, 
 

pulpet z indyka w sosie koperkowym,  

kasza pęczak, surówka z białej kapusty  

z jogurtem naturalnym, 
kompot 

Ciasto cytrynowe (wyrób własny), 
bawarka 
 

3. 17.06.2026 

Środa 
 

Lane kluski na mleku, 
chleb baltonowski i razowy do wyboru, 

masło, pasta rybna z jajkiem, 
herbata z cytryną, owoc 

Bezmięsna zupa krem z cukinii  

z grzankami z pieczywa razowego, 
 

kluski śląskie z sosem mięsno-

warzywnym, buraczki na zimno, 
kompot 

Budyń czekoladowy (wyrób własny), 

chrupki kukurydziane,  

woda z miodem i cytryną 
 

4. 18.06.2026 

Czwartek 
 

Płatki Cheerios owsiane na mleku, 
chleb razowy, masło, pasztet drobiowy 

(wyrób własny), ogórek kiszony 
herbata owocowa, owoc 

Zupa szczawiowa ze śmietaną i jajkiem, 
 

pieczone udko z kurczaka, ryż, mix sałat  

z sosem winegret, 
kompot 

Racuchy z jabłkiem (wyrób własny), 
kakao 

5. 19.06.2026 

Piątek 
 

Musli na mleku z żurawiną suszoną  

i rodzynkami, 
bułka grahamka, masło, żółty ser, 

pomidor, 
herbata z cytryną, owoc 

Zupa rosół z makaronem, 
 

rybna smażona, ziemniaki, surówka  

z kiszonej kapusty, 
kompot 

Serek waniliowy, biszkopty, herbata z 

cytryną 


