
Jadłospis tygodniowy 

 

Lp. Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 

1. 13.04.2026 

Poniedziałek 

 

Płatki Cheerios owsiane na mleku,  

pieczywo białe, masło, kiełbasa 

krakowska, papryka,  

herbata owocowa, owoc 

Zupa gulaszowa,  

ryż z jabłkiem i jogurtem, 

kompot 

Ciasto cytrynowe (wyrób własny), mleko  

2. 14.04.2026 

Wtorek 

Kluski lane na mleku,  

pieczywo mieszane, masło, jajecznica, 

herbata owocowa, owoc 

Zupa kalafiorowa,  

kotlet z piersi kurczaka, ziemniaki, 

mizeria z jogurtem,  

kompot 

Kisiel owocowy (wyrób własny), 

biszkopty, woda z miodem i cytryną, owoc  

3. 15.04.2026 

Środa 

 

Płatki jęczmienne na mleku,  

pieczywo białe, masło, twarożek  

na słodko, 

herbata z cytryną, owoc 

Zupa buraczana, 

fasolka po bretońsku, bułka wrocławska, 

sok 

Świeże owoce z polewą jogurtową, 

chrupki kukurydziane, lemoniada 

4. 16.04.2026 

Czwartek 

 

Zacierki na mleku,  

pieczywo mieszane, masło, szynka  

z indyka, pomidor  

herbata owocowa, owoc 

Zupa krem z pora z grzankami,  

pulpety wieprzowe w sosie 

pomidorowym, kasza gryczana,  

sałatka z ogórka kiszonego, 

kompot 

Gofry z dżemem (wyrób własny), mleko, 

owoc 

5. 17.04.2026 

Piątek 

Płatki ryżowe na mleku,  

pieczywo białe, masło, pasta z awokado, 

herbata z cytryną, owoc 

Zupa rosół z makaronem,  

kotlet rybny, ziemniaki, surówka z selera, 

pora i jabłka,    

sok 

Chałka z miodem, kakao, owoc 


