
Temat tygodniowy „MOJA OJCZYZNA” , gr.V 

Czas realizacji: 11-15.05. 

Karty pracy do tematu „Moja miejscowość” cz. IV str.26-35  wykonujcie proszę w swoim tempie, nie 

przemęczając głowy i nie obciążając ręki. 

Drodzy Rodzice! Pamiętajcie o czytaniu dzieciom, przynajmniej 15 minut dziennie. 

 

Propozycje zajęć: 

1. Wysłuchaj legendy o powstaniu Europy: 

„Dawno, dawno temu tam, gdzie dzisiaj znajduje się Liban, żyła księżniczka o imieniu Europa. Jej ojcem 
był król Agenor. Pewnej nocy Europie przyśniło się, że kłócą się o nią dwa kraje. Oba z nich miały postać 
kobiet. Jedna z kobiet - Azja, broniła księżniczki, chcąc by została na miejscu. Druga kobieta (na rozkaz 
króla bogów Zeusa) chciała wyprowadzić Europę nad morze.   
Następnego ranka księżniczka zbierała nad brzegiem morza kwiaty. W pewnej chwili z wody wyszedł 
potężny, lecz łagodny byk. Przekonał on Europę, by usiadła na jego grzbiecie i popędził przed siebie. Po 
drodze byk wyznał Europie, że jest Zeusem, który przybrał postać zwierzęcia. Uprowadził księżniczkę na 
grecką wyspę Kretę i tam pojął ją za żonę.” 
 
Spróbuj odpowiedzieć na pytania 
- Kim była Europa? (księżniczką) 
- Jak miał na imię władca bogów, który zakochał się w Europie? (Zeus) 
- W jakie zwierzę zamienił się Zeus? (w byka) 
- Czy Europa bała się byka? (nie) 
- Po co byk uprowadził Europę (by się z nią ożenić). 
 
Ta legenda natchnęła wielu malarzy do namalowania obrazu o porwaniu Europy. Odszukajcie w 
Internecie kilku z nich. 
 
Teraz Europą nazywa się jeden z kontynentów. Na kontynencie europejskim leży 46 krajów, a wśród 
nich Polska. Polska i inne kraje należą do Unii Europejskiej. Wielkiej rodziny państw, która ma wspólną 
flagę (złote gwiazdy na niebieskim tle) i takie same pieniądze (euro) 
 

2. Oglądanie filmu edukacyjnego lub prezentacji „Polska i Unia Europejska” 
https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw. 
 

- nazwy jakich kontynentów udało Ci się zapamiętać? 
- ile jest wszystkich kontynentów? 
- czy udało Ci się zapamiętać nazwy różnych krajów europejskich? 
- co to jest Unia Europejska?  

Jeśli chcesz utrwalić sobie wiedzę na temat krajów Unii Europejskiej zachęcam do układania 
interaktywnych puzzli https://europa.eu/learning-corner/eu-puzzle_pl 

  

https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw
https://europa.eu/learning-corner/eu-puzzle_pl


3. Podróż po Europie.  
A teraz wybierzemy się w niezwykłą podróż po Europie. Wsiadamy do samolotu, który zawiezie nas do 
różnych krajów. Tam, gdzie się zatrzymamy, wszyscy będziemy się witać w języku danego kraju.  
WŁOCHY 
Jesteśmy w małej miejscowości, w której mieszkańcy właśnie świętują. Udajemy się tam i pozdrawiamy 
się „Bon giorno’” oraz ujmujemy dłoń partnera między swoje dłonie.  
HISZPANIA 
Wszyscy witają się słowami „Buenos dias” oraz całują się w oba policzki, trzymając ręce na ramionach 
partnera.  
FRANCJA 
O mały włos zahaczylibyśmy o wieżę Eiffla☺ Wszystkim spotkanym mówimy „Bon jour”, a młodym 
„Salut”. Później podajemy sobie dłonie i całujemy w oba policzki. 
ANGLIA 
Umiecie już kilka słów w języku angielskim – pochwalcie się rodzicom. Dla przypomnienia – w Anglii 
mówimy „Hello” i podajemy prawe dłonie. O piątej po południu pijemy filiżankę herbaty. 
NIEMCY  
Z napotkanymi mieszkańcami Niemczech witamy się słowami „Guten Tag”. Czy wiecie, że Niemcy są 
sąsiadami Polski? 
DANIA 
Widzimy podobną do warszawskiej syrenki słynną kopenhaską syrenkę witającą wpływające do portu 
statki. Kłaniamy się królowej Danii i mówimy „Goddag”. 
POLSKA 
Nasza podróż kończy się w POLSCE, w której czujemy się najlepiej. Spotykanym ludziom mówimy 
„cześć” i przybijamy piątkę. Wszędzie dobrze, ale w domu najlepiej. 
 

4. Ćwiczenia gimnastyczne ze skakanką lub sznurkiem (jeśli umiesz już skakać przez skakankę zrób 10 
przeskoków obunóż i 10 raz na jednej, raz na drugiej nodze). Rozłóż skakankę na podłodze i zaproś 
rodzica lub rodzeństwo do „walki Wikingów” – stojąc obiema nogami na skakance, spróbuj zepchnąć 
rywala ze skakanki. (Czy wiesz, że Wikingowie żyli naprawdę? To byli skandynawscy wojownicy) 

 

5. Wysłuchaj piosenki „Mój kraj jest naj” https://www.youtube.com/watch?v=GIyJnhY_HHU 

- opowiedz, jaka jest Polska? 
- co to znaczy „jest naj”?  
- dokończ określenia naj-piękniejszy, naj-większy, naj-lepszy, naj-fajniejszy, naj-ciekawszy. 

6. Zapoznaj się z symbolami narodowymi Polski i rozwiąż zadania z filmu: 
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM   

- czy u Ciebie w domu wiesza się biało-czerwoną flagę? 

- czy w przedszkolu wisi godło Polski? 

- co oznacza kolor biały, a co czerwony? 

Dla chętnych: Obejrzyj bajkę o powstaniu państwa polskiego: 
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0 i opowiedz jej treść rodzicom. 

https://www.youtube.com/watch?v=GIyJnhY_HHU
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0


7. Przyjrzyj się godłu i spróbuj narysować takiego samego orła. Wypełnij kontury kawałkami waty, 
białego papieru lub kulkami białej bibuły. Jeśli masz problemy z narysowaniem orła, skorzystaj z 
załączonego szablonu. A może masz własny pomysł na wykonanie orła? 

- w którą stronę orzeł ma zwróconą głowę? 

- co ma na głowie? 

8. Podczas spaceru nazbieraj patyków różnej długości. Ułóż je od największego do najmniejszego. Policz. 
Podziel na dwa zbiory – który jest większy (gdzie jest więcej patyków). Spróbuj ułożyć z patyków 
znane cyfry. 

 

9. Wysłuchaj legendy o „Warsie i Sawie” W.Chotomskiej i narysuj do niej ilustrację. 

Dawno, bardzo dawno temu nad brzegiem Wisły mieszkał młody rybak Wars. Któregoś dnia, gdy szedł 
nad rzekę, by zanurzyć sieci usłyszał piosenkę: 
Siedem fal mnie strzeże 
i siedem błyskawic. 
Kto się ich nie lęka 
niech się tutaj zjawi. 
Piosenkę śpiewała dziewczyna, a głos miała tak piękny, słodki i dźwięczny, że Wars nie zawahał się ani 
chwili: - Nie boję się niczego!- zawołał. Wskoczył do swojej łodzi i popłynął. Ledwo jednak odbił od 
brzegu, rozpętała się straszliwa burza. -Roztrzaskamy ci wiosła!- syczały błyskawice. -Porwę twoje sieci 
na strzępy! -ryczał wicher. -Zatopimy łódź! -groziły fale. Ale Wars płynął tak szybko, że ani wicher, ani 
fale, ani błyskawice nie mogły go dogonić. Kiedy był już na środku rzeki, wśród wzburzonych fal ujrzał 
dziwną postać: pół rybę, pół dziewczynę. Była to syrena. Zdziwił się Wars. Podpłynął bliżej. Wyciągnął 
rękę. Syrena podała mu tarczę i miecz. I nagle... zamieniła się w piękną dziewczynę. -Na imię mam 
Sawa -powiedziała. Teraz ty broń mnie, rzeki i miasta. A potem było jak w bajce: 
Żyli długo i szczęśliwie dzielny Wars i piękna Sawa. Rosło miasto nad Wisłą, dzielna, piękna Warszawa. 
 
Fale płyną jak dawniej... 
Wiatr powtarza piosenkę. 
-Jaki herb ma Warszawa? 
-Syrenkę. 
 

 
10. Spacer albo zabawy gimnastyczne na świeżym powietrzu – najlepiej sprawdza się tor przeszkód. 

 

11. Wysłuchaj piosenki „Serce Polski – Warszawa” https://www.youtube.com/watch?v=fiiN9E3-V4I 

- jak nazywa się stolica Polski? (Warszawa) 

- jak nazywa się słynny budynek w centrum Warszawy (Pałac Kultury i Nauki) 

- czy wiesz, że w Warszawie jeździ podziemna kolejka (metro), tramwaje i pociągi? 

- czy wiesz, że na Starym Mieście stoi Zamek Królewski? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fiiN9E3-V4I


Propozycje zabaw ruchowych: 

- Walka Wikingów 

- Lot orła (wymachy ramion) 

- Pajacyki 

- Skakanie na skakance 

- Rzucanie i kopanie piłki  

 


