
Grupa V 

 

Pięciolatki 

 

Wielka Sobota – święcimy pokarmy i odwiedzamy Jezusa. 

 

Opowiadanie: 

Poranek Wielkiej Soboty Julka jeszcze spała, kiedy do jej pokoju przyszedł Karol. 

– Wstawaj. Zapomniałaś, że dziś z rana idziemy w odwiedziny? – Kogo mamy 

odwiedzić? – zapytała zdumiona Julka. –  Jak to kogo? Przecież wczoraj Jezus umarł 

na krzyżu. Dzisiaj Wielka Sobota i idziemy z mamą do Jego grobu. – To ja już wstaję 

– zawołała Julka i szybko wyskoczyła z łóżka. Kiedy po chwili weszła do kuchni, 

zobaczyła mamę, która krzątała się, układając coś na stole. – Mamusiu, co robisz? 

Myślałam, że zaraz idziemy do kościoła odwiedzić Jezusa? – Oczywiście, że zaraz 

idziemy – odpowiedziała mama. – Musimy tylko przygotować święconkę. – A co 

włożymy do koszyka? – dopytywała się Julka. – Podejdź, to zobaczysz i mi pomożesz 

– powiedziała mama. Kiedy Julka stanęła przy stole, mama zaczęła wyjaśniać: – Do 

koszyka wkładamy wiele różnych pokarmów. Jajko jest znakiem życia. Chleb 

przypomina nam o tym, abyśmy byli wdzięczni Bogu za pokarm. A wędlina to znak, 

że mija już czas długiego postu. – A co jeszcze wkładasz? – pytała zaciekawiona 

Julka. – Jest jeszcze sól, która ma nas chronić przed złem, oraz chrzan 

przypominający smutne chwile w życiu. Ale najważniejszy w koszyku jest baranek 

z chorągiewką. On ma nam przypomnieć samego Jezusa i Jego wielkie zwycięstwo 

nad śmiercią, a także wielką miłość do ludzi. Julka słuchała mamy uważnie 

i pomyślała, że to wszystko, co znalazło się w koszyku, jest bardzo potrzebne. Gdy 

mama i Julka skończyły już układać pokarmy, przystroiły koszyk zielonymi 

gałązkami i piękną, białą serwetką. Teraz można było pójść do kościoła, aby 

odwiedzić Jezusa i zanieść do poświęcenia pokarmy. Julka z mamą i Karolem 

wyruszyli do kościoła, a dziewczynka przez całą drogę sama niosła koszyk. Przed 

wejściem spotkali Kacpra z jego tatą, którzy też przyszli ze święconką, i razem weszli 

do kościoła. Ksiądz odmówił modlitwę nad pokarmami i pokropił je wodą święconą. 

Potem wszyscy udali się przed grób Jezusa, aby podziękować Mu za to, że z miłości 

do ludzi oddał za nich swoje życie. Julka i Kacper uklękli obok siebie i w ciszy 

wpatrywali się w postać Jezusa.  

Pytania:  

– W jakim dniu tygodnia działa się ta historia? 

 – O czym powiedział Julce Karol, gdy zbudził ją rano?  

– Co robiła w kuchni mama? 

– Jakie pokarmy znalazły się w koszyku? 

 – Co oznaczały te pokarmy?  

– Dokąd wybrała się Julka z mamą i Karolem?  

– Co zrobił ksiądz, kiedy przyszli do kościoła?  

– Co zrobili wszyscy przy grobie Jezusa? 

 

Nauka rymowanki: 

W Wielką Sobotę leżysz, Jezu, w grobie, 

 a ja z koszykiem czuwam przy Tobie. 

 

Dziecko wykonuje polecenia z ćwiczeń do tematu 40. 

Zachęcam, aby dzieci oglądały program Ziarno w TVP i transmisję Mszy świętej. 



Sześciolatki 

 

TRWAM NA MODLITWIE PRZY GROBIE JEZUSA 

Dziecko:  

– pamięta, że w Wielką Sobotę czuwamy i modlimy się przy grobie Jezusa, 

 – pamięta, że w Wielką Sobotę w kościele są święcone pokarmy.  

Dziecko: – potrafi wyjaśnić symbolikę baranka wielkanocnego. 

 

Opowiadanie biblijne: 

 

Po śmierci Jezusa Jego przyjaciele byli bardzo smutni. Jeden z nich o imieniu Józef 

zdjął ciało Jezusa z krzyża, owinął je w płótno i złożył w grobie wykutym w skale. 

Wejście do grobu zostało zamknięte dużym kamieniem. Wszystkim było bardzo 

smutno. Przed grobem stanęli żołnierze, którzy pilnowali, aby nikt się do niego nie 

zbliżał.  

 Pytania do opowiadania biblijnego  

– Jak czuli się przyjaciele Jezusa po Jego śmierci? 

– Kto zdjął z krzyża ciało Jezusa? 

 – Gdzie złożono zmarłego Jezusa?  

– Kto pilnował grobu?  

– Dlaczego żołnierze pilnowali grobu Jezusa? 

 

Omówienie symboliki grobu Bożego 

Zaraz po Wielkim Piątku przychodzi Wielka Sobota. Wtedy w kościołach 

przygotowuje się symboliczne groby Jezusa. Przypominają nam one ten prawdziwy 

grób, do którego Jezus został złożony po swojej męce. Znajduje się w nich zawsze 

figura przedstawiająca ciało Jezusa. (Dzieci oglądają ilustrację z Bożym grobem  

z ćwiczeń.) W Wielką Sobotę w kościele panuje wielka cisza. Przez cały dzień ludzie 

odwiedzają grób Jezusa. Klęcząc, dziękują Mu za to, że ofiarował się za nich.  

 

Opowiadanie: 

 

Kasia i Marek przy grobie Jezusa  

Razem z Markiem i z naszymi bliskimi poszliśmy w sobotę przed świętami do 

kościoła, aby odwiedzić Jezusa i poświęcić pokarmy w koszykach. Byłam bardzo 

zdziwiona tym, że w kościele było tyle kwiatów. Za kwiatami ujrzałam grób, w 

którym leżała figura Jezusa. Zrobiło mi się bardzo smutno. – Zobacz, Marku – 

szepnęłam – Jezus, który leży w tym grobie, wygląda jak prawdziwy. Gdy patrzę na 

Niego, chce mi się płakać. – Mnie też jest smutno – odpowiedział Marek. W tym 

momencie z zakrystii wyszedł ksiądz, odmówił modlitwę nad pokarmami w 

koszykach i pokropił je wodą święconą. Ksiądz poprosił też zebranych ludzi, aby 

pozostali chwilę na modlitwie przy grobie Jezusa. Razem z Markiem i naszymi 

bliskimi klęknęliśmy przy grobie. W swojej modlitwie podziękowałam Jezusowi za to, 

że umarł dla nas na krzyżu, oraz za Jego miłość. Gdy wyszliśmy z kościoła, tata 

zobaczył, że jesteśmy smutni, i powiedział: – Wasze miny wskazują na to, że 

kochacie Jezusa i bardzo przeżywacie Jego śmierć. Nie martwcie się, przecież Jezus 

zmartwychwstał, a już jutro będziemy się radować, wspominając to wielkie 

wydarzenie. Potem pożegnaliśmy się z rodziną Marka i życzyliśmy im 

błogosławionych świąt. 

 



Pytania do opowiadania: 

– Jak czuli się Kasia i Marek, klęcząc przy grobie Jezusa? 

 – Co dzieci przyniosły do kościoła?  

– O co ksiądz poprosił zebranych w kościele ludzi?  

– Za co Kasia dziękowała Jezusowi? 

– O czym przypomniał dzieciom tata Kasi? 

 

Grób Jezusa w kościele nie powinien wywoływać smutku, ponieważ Jezus, odkąd 

zmartwychwstał, już nigdy nie umiera. Żyje i jest obecny wśród nas. Jego obecność 

przypomina monstrancja, specjalne naczynie, w którym jest umieszczone Ciało 

Jezusa pod postacią białego chleba. 

 

Omówienie i wyjaśnienie symboliki potraw z koszyka  

W Wielką Sobotę odwiedzimy dobrego Jezusa w kościele. W ciszy i skupieniu 

będziemy modlić się przy Jego grobie. W tym dniu zanosimy koszyki z pokarmami, 

aby ksiądz je poświęcił.  

 – Baranek z chorągiewką przypomina nam Jezusa, który umarł za nas na krzyżu, ale 

zmartwychwstał i żyje. Baranek wkładany do koszyka może być zrobiony z cukru lub 

z ciasta.  

– W koszyku powinny się również znaleźć jajka, ponieważ oznaczają one nowe życie. 

– Chleb to znak naszego codziennego pożywienia i wdzięczności Bogu za pokarm.  

– Wielkanocna baba, czyli ciasto, to symbol doskonałości i radości.  

– Wędlina to znak, że po wielu dniach przestajemy pościć. 

 – Sól przypomina nam, że jesteśmy solą ziemi.  

– Chrzan i zioła to wskazanie, że w życiu są także trudne chwile.  

Poświęcone pokarmy spożyjemy wraz z bliskimi w czasie niedzielnego, świątecznego 

śniadania. 

Nauka modlitwy: Niechaj będzie pochwalony Przenajświętszy Sakrament.  

Teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen. 

 

Nauka rymowanki: Grób Jezusa odwiedzamy, 

na modlitwie przy Nim trwamy 

Dziecko wykonuje polecenia z ćwiczeń do tematu 38. 

Zachęcam, aby dzieci oglądały program Ziarno w TVP i transmisję Mszy świętej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


