
Temat tygodniowy: „Pożegnania nadszedł czas". 

 
Czas realizacji: 15- 19.06. 2020 r. 
 

 

Propozycje zajęć: 

 

1.Słuchanie wiersza Cz. Janczarskiego pt.”Piękne zwyczaje”. 

 

Słonko ma bardzo piękne zwyczaje: 

mówi  "dzień dobry", gdy rano wstaje. 

A drzewa, lśniące rosą nad ranem, 

szumią "dzień dobry, słonko kochane". 

 

Gdy słonko chmura zasłoni siwa, 

mówi: "przepraszam", potem odpływa. 

Gdy ciepłym deszczem sypnie dokoła, 

"dziękuję" - szumią trawy i zioła. 

 

Słonko dzień cały po niebie chodzi. 

"Dobranoc" mówi,  kiedy zachodzi. 

Mrok szary wkoło, trawy i drzewa 

"dobranoc" szumią z prawa i lewa. 

 

2. Ćwiecznia gimnastyczne. 

-Zabawa ruchowa „Spacer do lasu“- rodzic jest drzewem. Dziecko spaceruje po lesie. Na hasło  

„stój“ dziecko chowa się z drzewem. Powtarzamy kilka razy. 

-Dziecko spaceruje swobodnie z maskotką na głowie starając się nie zrzucić jej na podłogę. 

-Zabawa z elementami czworakowania- dziecko kotek spaceruje po dywanie. Na sygnał rodzica 

kładzie się i zwija się w kłębek. 

-Dziecko chwyta stopami małą maskotke i podaje ją sobie do rąk. 

-Dziecko maszeruje po obwodzie koła oddychając głęboko. 

 

3.„Kolorowe patyczki”- ćwiczenia w liczeniu. 

Potrzebne będzie 10 patyczków np. po lodach, albo kolorowe paseczki.  

-Rodzic kładzie przed dzieckiem 5 patyczków. Dziecko głośno je liczy. Następnie rodzic dokłada 

jeszcze 2 i pyta ile teraz jest razem patyczków. 

-Rodzic kładzie przed dzieckiem 10 patyczków. Dziecko głosno je przelicza. Następnie rodzic 

zabiera 5 patyczków i pyta ile patyczków zostało. 

-Teraz prosimy dziecko, żeby samo ułożyło patyczki. Rodzic mówi: Połóż przed sobą 7 patyczków. 

Dziecko odlicza patyczki, a następnie po poleceniu rodzica dokłada jeszcze 2. Na koniec mówi ile 

patyczków ma przed sobą. 

-Na koniec dziecko może ułożyć z patyczków figury geometryczne i określić ile patyczków 

potrzeba do ułożenia tych figur. 

4. „Ludziki”- praca techniczna z wykorzystaniem patyczków po lodach. 

5.Zabawa dydaktyczna „Rady na wakacje”. 



Otwieramy książki na str. 88 i 89. Dziecko przygląda  się ilustracji i zasanawia się gdzie Ada i Olek 

wybierają się na wakacje. Zwracamy uwagę na strój jaki dzieci mają na sobie. Następnie 

rozmawiamy z dziećmi na temat zasad bezpieczeństwa na wakacjach. Dzieci odpowiadają na 

pytania : 

Czy po górach spacerujemy w czasie burzy? 

Czy w lesie można krzyczeć? 

Czy na plaży opalamy się od rana do wieczora? 

Kąpiemy się w miejscach niestrzeżonych? 

Czy zawsze przebywamy blisko dorosłych? 

Czy na słońcu osłaniamy głowę? 

Proponuję zastanowić się wspólnie z dzieckiem jak bezpiecznie spędzić wakacje np. nad morzem? 

Można zrobić plakat z wakacyjnymi radami na wakacje np. Nad wodą kąpiemy się w miejscach 

wyznaczonych, w obecności dorosłych. W lesie zachowujemy się cicho. Na koniec dziecko może 

narysować nieodpowiednie zachowania i skreślić je, żeby było wiadomo, że tak nie postępujemy. 

6. Zabawy przy piosence pt. „Hej przedszkole ukochane” (dostępna w Internecie). 

7. Zabawy badawcze z wodą. 

Rodzic ustawia na stole   duża plastikową miskę wypełnioną wodą. Dziecko dotyka, wącha wodę. 

Dziecko próbuje odpowiedzieć: 

- Jaki kolor ma woda? (bezbarwna, przezroczysta) 

- Czy woda pachnie? (nie ma zapachu) 

- Czy woda ma smak? (bez smaku) 

 

Dziecko próbuje wziąć w ręce wodę. Można zapytać  czy woda ma kształt. 

Proponują, żeby dziecko wlało  wodę do naczyń o różnym kształcie . Tu można wyjaśnić dziecku, 

że woda nie ma kształtu, a przybiera kształt naczynia, w którym się znajduje. 

Następnie do miski z wodą wrzucamy spinacz, kamyk i piórko. Dziecko obserwuje co się stanie. 

Mówi, który przedmiot zatonie , a który będzie unosił się na wodzie. Proszę wyjaśnić dziecku 

dlaczego tak się dzieje. 

8. Zabawy ruchowe na dworze. 

9. Słuchanie wiersza pt. „Co robią latem dni tygodnia“  G. Lech. 

 

- Co wy na to, że już lato?- 

Tydzień swoje dni zapytał. 

Poniedziałek zsiadł z roweru. 

- Radość dla kolarzy wielu! 

Wtorek książkę czytał właśnie. 

Mruknął tylko: - Lubię baśnie! 

Latawca puszczała środa, 

Bo piękna była pogoda. 

Czwartek rzekł: - Ja wciąż maluje, 

Jak się świetnie w lesie czuję. 

Piątek tylko machnął ręką: 

- Chciałbym zagrać, lecz nieprędko 

Znajdę gracza w tym upale. 

Szachów nie otwieram wcale. 

- A Sobota? – Cóż mam rzec. 



Niosę piłkę, dziś gram mecz. 

- Czy Niedziela coś dopowie? 

Pytania do wiersza: 

-Jaka pora roku już nadeszła? 

-O co zapytał swoje dni tydzień? 

-Co zrobił i odpowiedział poniedziałek? 

-Co zrobiły i odpowiedziały kolejne dni tygodnia? 

10.”Wspomienia z przedszkola”- malowanie farbami. 

Propozycje zabaw ruchowych: 

-„Gorące krzesła”- dziecko i rodzic lub rodzeństwo tańczy w rytm muzyki. Na środku stoją krzesła. 

Ich liczba musi być mniejsza niż uczestników. Kiedy muzyka cichnie każdy stara się usiąść na 

krzesło. 

-„Lustro”- dziecko staje naprzeciw rodzica. Rodzic pokazuje różne miny i figury, a dziecko 

odwzorowuje je. 

-Zabawy na podwórku. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


