Temat tygodniowy , CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”, gr.V

Czas realizacji: 12-16.04.2021

Szanowni Rodzice!

Co roku realizujemy projekt edukacji zdrowotnej , Czyste powietrze wokét nas”. Program jest adresowany do

dzieci przedszkolnych, z udziatem rodzicéw i opiekundéw. Stanowi pierwsze ogniwo w cyklu programéw

antytytoniowych, ma charakter profilaktyczny, ale przede wszystkim ma na celu wyksztatcenie u dzieci

Swiadomej postawy ochrony wtasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sg wskazane na bezposredni kontakt z

palgcymi. Gtéwnym celem programu jest ochrona dzieci przed szkodliwym wptywem dymu tytoniowego.

Propozycje zajec:

WYCIECZKA (ukierunkowanie uwagi dzieci na zrédta i rodzaje dymu, poprzez obserwacje w
Srodowisku)

Woybierz sie z rodzicami na spacer. Postaraj sie zaobserwowac jak najwiecej dymow oraz to, skad one sie
wydobywaja. Przyjrzyj sie, jak wygladaja: jaki majg kolor, czy sg geste, czy rzadkie?

Rodzice zadajg pytania:

- coto jest dym?

- jaki ma kolor, zapach? (wyjasniamy, ze dym jest czarny z powodu znajdujacych sie w nim pytéw)

- co to sg pyty? (poréwnujemy do drobinek kurzu — mozna zademonstrowac dzieciom wycierajgc biatym
recznikiem papierowym blat stotu lub pétki, ze nawet wydawatoby sie czyste miejsce moze posiadac
kurz)

- jak myslisz, co powoduje zanieczyszczenie powietrza? (dymigce kominy, spaliny z rur wydechowych)

- wyobrazcie sobie, ze robicie porzagdek w swoim pokoju - zmiatacie szczotkg albo miotetkg kurz na
szufelke. Kiedy cata podtoga bedzie zamieciona, na szufelce zbierze sie duzo brudu. Ale wczesniej, kiedy
kurz lezat w réznych miejscach na duzej powierzchni podtogi, prawie wcale nie byto go wida¢. Podobnie
jest z zanieczyszczeniami powietrza, w duzej przestrzeni nie sg tak widoczne.

CO I DLACZEGO DYMI?

Postuchaj bajki ,,0 kominie, ktory przestat dymié¢”

“W pewnym miescie stat fabryczny komin, ktory przez dtugie lata od rana do wieczora dymit i dymit.
Wypuszczat czarne chmury dymu, ktory ktebit sie nad miastem, snut sie po ulicach, przez okna weciskat sie
do wszystkich domow. Gnebit ludzi, szkodzit kazdemu, a najbardziej dzieciom, ktére kastaty, bladty i od
tego dymu po prostu tracity zdrowie i rados¢. Miasto byto tak smutne, jakby je ktos zaczarowat.
Pewnego dnia stato sie cos bardzo dziwnego. Komin zaczqt kastac, krztusit sie, dym go dusit, nie mogt
oddychac. Komin zachorowat, wiec czym predzej wybrat sie do doktora.

Doktor bardzo uwaznie zbadat chory komin i od razu zauwazyt, ze komin musi bardzo duzo dymic i
kopcic. Zalecit natychmiastowe przerwanie kurzenia i puszczania dymu. Zalecit tez ptukanie gardta oraz
wyjazd na wies, gdzie jest duzo swiezego, czystego powietrza, gdzie sq lasy, tqki, pola, gdzie sie
swobodhnie oddycha. A przede wszystkim nalezy przestac¢ zatruwac powietrze sobie i innym.

Komin fabryczny wzigt sobie do serca stowa uczonego doktora i zastosowat sie do wszystkich jego
zalecen. Bardzo szybko wyzdrowiat i od tej pory juz nigdy nikomu nie zatruwat powietrza.



Iv.

(Tekst zaczerpnieto z ksigzki , Ten piekny, tajemniczy Swiat” pod red. Teresy Gatczynskiej)
Odpowiedz na pytania dotyczgce wystuchanego tekstu:
- Dlaczego miasto byto smutne?

- Od czego zachorowat komin?
- Co sprawito, ze komin poczut sie lepiej?

Narysuj obrazek przedstawiajacy ,,Miasto bez zanieczyszczen””, w ktérym chcielibyscie mieszkaé

Obejrzyj bajke edukacyjng , Ksigze i Smog” (https://www.youtube.com/watch?v=wGMJoV_iZPw)

Nie zawsze widzimy zanieczyszczenia powietrza w postaci dymu lub kurzu. Czasami nic nie wida¢, a
powietrze jest zanieczyszczone. Dlatego warto postuzy¢ sie aplikacjg Gtéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska Jakoé¢ powietrza w Polsce, ktérg mozemy $ciggnaé na smartfon. Rodzic wyjasnia, ze pomiary
do tej aplikacji wykonujg specjalnie stacje, w ktérych przy pomocy réznych przyrzaddw bada sie stan
powietrza i na podstawie wynikdw pomiaréw mozna oceni¢ jakos$¢ powietrza. Te dane poprzez te
specjalng aplikacje sg przesytane do naszych telefonow.

Namaluj ilustracje do obejrzanej bajki

JAK SIE CZUJE, KIEDY DYMI PAPIEROS?

Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne: Wyobrazcie sobie, ze jesteémy w pieknych gérach. Tam powietrze
jest czyste, zdrowe i rzeskie. Wdychamy je powoli nosami, powietrze wedruje do naszych ptuc.
Zatrzymujemy je na chwike...wypuszczamy ustami powoli...i jeszcze raz..

Myslimy teraz o miejscu, w ktérym najbardziej lubimy przebywac...przypominamy sobie zapach tego
miejsca. Powoli wdychamy ten zapach...i wydychamy.

A teraz wyobrazZcie sobie, ze jestescie w miejscu, gdzie pali sie papierosy. Wdychamy ten
zapach...wydychamy...znéw wdychamy...i wydychamy.

- ktére zapachy byty mite?
- ktére wdychato sie tatwo, a ktére z trudem?

CO SIE DZIEJE, GDY LUDZIE PALA PAPIEROSY?
Bohaterem programu jest Dinus .

1. Dzieci piecioletnie rysujg postac Dinusia wedtug swojego pomystu.
Mozecie skorzystac z plasteliny, farb, kredek, papieru kolorowego, bibuty.

2. Naucz sie piosenki ,,0 Dinku”
https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk



https://www.youtube.com/watch?v=wGMJoV_iZPw
https://www.youtube.com/watch?v=cYjkEiaNvmk

3. Postuchaj historyjki o podrdzy Dinusia pociggiem:

Pewnego dnia do Danusia przyszedt pan listonosz i przynidst list. Dinek podziekowat listonoszowi i pospiesznie
go otworzyt. Pisat do niego wujek, ktéry mieszka na wsi izaprasza Dinka do siebie na wakacje. Dinek lubi
oddychaé $wiezym powietrzem, wiec chetnie wybierze sie na wie$ do wujka. Postanowit pojecha¢ tam
pociggiem z mama. Szybko spakowali sie pojechali na dworzec kolejowy, kupili bilety i wsiedli do pociggu.

- Rodzic prosi dziecko, aby zamienito sie ,w pociag” (do zabawy mozna zaprosi¢ rodzenstwo). Proponuje, aby
taki pociag przejechat przez caty dom, w rytm piosenki ,Jedzie pociag z daleka
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DlJio

-Stuchanie dalszej czesci opowiadania:

Dinek wraz z mama wsiadt do pierwszego wagonu. Byt to wagon, w ktédrym nikt nie palit papieroséw. Dinek,
szukajac wolnego miejsca przygladat sie ludziom siedzgcym w tym wagonie.

- Rodzic prosi dziecko, aby pokazato, jak Dinek czut sie w tym wagonie (np.Dinek jest zadowolony, siedzi
wygodnie, wyglada zdrowo, je ze smakiem).

Dinek jednak nie znalazt wolnego miejsca w tym wagonie. Opuscit go i przeszedt z mama do nastepnego.
W wagonie, do ktérego weszli byto duzo dymu. No tak, ten wagon byt peten palaczy. Moze niedtugo ich nie
bedzie, bo teraz obowigzuje zakaz palenia w miejscach publicznych. Dinek spojrzat na ludzi w tym wagonie.

- Rodzic proponuje, aby dziecko sprébowato zademonstrowac jak czut sie Dinek.
- Czy w takim wagonie jest przyjemnie? NIE !

Dinek szybko uciekt stamtad.

V. NIE PAL! PALENIE SZKODZI!

1. Wspdlnie z rodzicami zaprojektuj plakat informujacy, ze palenie szkodzi zdrowiu. Wykorzystaj wszystkie
materiat, jakie masz w domu i hasto ,,PALENIE SZKODZI”, ,,PALENIE ZABIJA” , ,NIE PAL”. Mozesz wymysli¢
swoje hasto!

2. Sproébuj nauczyd sie fragmentu wiersza A. Widzowskiej ,,Straznicy przyrody”

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, ze Ziemie trzeba przytulié,
zadbac o lasy, powietrze, wode,
kwiaty, zwierzeta — catg przyrode!

— Czy wy nie wiecie, okropne smieci,
ze na planecie mieszkajg dzieci?
Szust! Posprzagtamy batagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!

Ten, kto przyrode niszczy i truje,
niech sie kolcami jeza poktuje!


https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

3. Przypomnij sobie poznane figury geometryczne: koto, tréjkat, kwadrat i prostokat. Pobaw sie w
detektywa i odszukaj w domu rzeczy o podobnym do figur ksztatcie (np. okragty zegar, prostokatny
telewizor, kwadratowy obrazek). Wytnij z kolorowego papieru lub gazety kilka figur geometrycznych i
utéz z nich obrazek.

4. Slalom ekologiczny — rozstaw na podtodze lub na podwérku puste butelki lub kartony, ktére bedzie
mozna omijaé. Pokonuj tor przeszkéd w rézny sposéb : na czas, stopa za stopg, krokiem dostawnym,
biegnac tytem.

Propozycje zabaw ruchowych:
- Zawody z pidrkiem - na sygnat rodzica sprébuj dmuchaniem jak najdtuzej utrzymac piérko w powietrzu.
- Nie deptaé trawnikéw — pokonywanie dtugosci pokoju przeskakujac jak najszybciej na jednej nodze.

- Skoki w workach (albo torbach)

Zycze dobrej zabawy!

Aleksandra tojek



