Propozycje aktywnosci i materiaty dydaktyczne zwigzane ze zdalng realizacjg
podstawy programowej, gr.V

Czas realizacji: 29.03-9.04.2021

1. Odkrywanie litery J na podstawie wyrazu ,j-a-j-k-0":

- dzieci mtodsze dzielg stowo na sylaby, okreslajg pierwszg i ostatnig gtoske w stowie; ozdabiajg
szablon litery J wedtug wtasnego pomystu, szukajg wyrazéw rozpoczynajacych sie sylabg ,,ja”, ,je”,
»Jj0”;

- dzieci starsze dzielg stowo na gtoski, szukajg wyrazéw rozpoczynajacych sie gtoska J i takich, ktére
maja jg w $rodku lub na koncu.

2. Stuchanie/ogladanie bajki https://www.necio.pl/video/bajka-m%C3%B3j-przyjaciel-

necio
3. Nauka piosenki Necio RAP (bedziemy jg wykorzystywa¢ po powrocie do nauki
stacjonarnej) https://www.necio.pl/video/necio-rap

4. Zobacz, ile ciekawych gier jest na stronie https://www.necio.pl/gry/konstruktor

5. Narysuj lub namaluj, jak wyobrazasz sobie komputerowego wirusa.

6. Stuchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych:

W Wielki Czwartek chtopcy wyganiali Wielki Post, hatasujgc kotatkami (dzwony koscielne
milczaty az do Niedzieli Wielkanocnej). Dzieci robity dobry uczynek i przy okazji $wietnie sie
bawity.

Wielki Pigtek to dzierh wyciszenia. W Kosciele nie ma mszy sSwietej (to jedyny taki dzien w
roku), natomiast gromadzg sie tam wierni, ktérzy modlg sie w waznych dla siebie intencjach.

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy. Podczas nabozeristwa w tym dniu Swieci sie ogien,
wode i ciernie. Ogied symbolicznie spala to, co stare, woda daje zycie. Dawniej woda
spryskiwano dom, by rok byt spokojny. Podsycano ogiel i wrzucano do niego leszczyny.
Popidt rozrzucano w dniu pierwszej orki, co miato zapewnié szczescie i dostatek. Dzi$ ogien
petni inng role, stuzy do odpalenia paschatu, czyli wielkiej Swiecy, ktdra pali sie az do konca
Swigt Wielkiej Nocy. Sobota to rowniez dzien swiecenia pokarmow.

W Niedziele Wielkanocng swietujemy! Wstajemy bardzo wczesnie, by p6js¢ na msze zwang
rezurekcyjng. Niedziela to najwazniejsze swieto chrzescijariskie, nazywane dawniej Pascha.
Nastepnie zasiadamy do swigtecznego rodzinnego $niadania. Na stole nie moze zabrakng¢
jajek, zurku, wedlin, babki, mazurka i sernika. Wielkanocna Niedziela to czas przeznaczony na
rodzinne biesiadowanie. Dzieci bawig sie w poszukiwanie prezentéw podrzuconych przez
zajgczka.

Wielkanocny Poniedziatek (lany poniedziatek, $Smigus-dyngus) to czas radosci, zabawy,
psikusow, na ktére wszyscy czekali przez caty okres postu. W tym dniu polewamy sie woda.
Dawniej Smigus i dyngus byty osobnymi zwyczajami — $migus oznaczat tradycyjne smaganie,
czyli uderzanie wierzbowymi gatgzkami lub polewanie wodg. Wszystko w formie zabawy —
chtopcy smagali dziewczeta po gotych tydkach. Dyngus to inaczej wykup. Chtopcy chodzi od
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domu do domu i w zamian za zyczenia i spiew domagali sie wykupu w postaci pisanek,
stodyczy, pieniedzy. Z czasem potaczono te zwyczaje i dzi$ tylko polewamy sie woda.
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Narysuj lub namaluj dzieci polewajgce sie wodg w Lany Poniedziatek. Popro$ rodzica
o zrobienie zdjecia pracy i wystanie jej w formie MMS do cztonkéw dalszej rodziny.
Powstata piekna wielkanocna kartka!

Stuchanie piosenki ,Znaki Wielkanocy” (Zozi, dostepne pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U) . Sprdbuj zatariczy¢ do refrenu

piosenki — wymysl swéj taniec.

Cwiczenia gimnastyczne rozwijajace umiejetno$é rzutu i chwytu (fapanie pitki lub
maskotki; rzucanie do celu; rzucanie na odlegtosc)

,Kolorowe pisanki”- zabawy matematyczne, rozwijanie umiejetnosci przeliczania
i dodawania w zakresie dziesieciu. (Cwiczenia mozna wykona¢ z uzyciem pisanek lub
innych materiatéw, ktére dziecko bedzie w stanie przelicza¢ i dodawac np.: piteczki,
kredki, wykataczki itp.)

Przyktadowe zadania:

- Ada pomalowata 6 pisanek, Olek pomalowat 4 pisanki. lle razem majg pisanek?

- Ada z mamg wykonaty 5 pisanek, z tatg zrobita jeszcze 3. lle razem pisanek ma Ada?

-Olek ma w koszyczku 7 zéttych pisanek, dotozyt jeszcze 3 niebieskie. lle pisanek ma
chtopiec w koszyku?

- Olek pomalowat 4 wydmuszki na pomaranczowo i 6 na fioletowo. lle pisanek
wykonat Olek?

Postuchaj piosenki »Pisanki, kraszanki” (dostepna pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4)

Ozddb z rodzicami lub rodzenstwem jajka wedtug wtasnego pomystu i z dostepnych w
domu materiatbw — mozecie farbowaé, nakleja¢ szablony, wydrapywaé wzory,
kolorowa¢ mazakami, barwié¢ bibutg. Gotowe jajka ozdobig Wasz Wielkanocny stét.

Stuchanie wiersza ,Wielkanocny stot” (E. Skarzynska):

Nasz stot wielkanocny
haftowany w kwiaty.

W boréwkowej zieleni
listeczkdw skrzydlatych
lukrowana baba

rozpycha sie na nim,

a przy babie -

mazurek w owoce przybrany.

Palmy pachngq jak tgka
w samym srodku lata.
Siada mama przy stole,
A przy mamie tata.

I my.
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Wiosna na nas

zza firanek zerka,

a pstrokate pisanki
chcqg tanczyc oberka.

Wpusémy wiosne,

Niech storicem

zabtysnie nad stotem

w wielkanocne swietowanie
jak wiosna wesofe!

- Jakie ciasta wymienione sg w wierszu?

- Co pachnie jak tgka?

- Z nadejsciem jakiej pory roku obchodzimy Wielkanoc?
- Z kim spedzamy swieta?

- Co to znaczy ,tanczyc oberka”?

14. Poméz Rodzicom przygotowad Swigteczny stét. Nakryj go obrusem, roztdz talerze i sztuéce.
(pamietaj, ze widelec lezy po lewej stronie talerza, a tyzka i néz po prawej).
15. Naucz sie wierszyka na pamiec. Bedziesz mogta/mogt zaprezentowaé go rodzinie podczas
Wielkanocnego Sniadania:

Spotkatam dzisiaj kurczaka
Co po baziach skakat.

Za nim kurka podqzata

| pisanki malowata.

Wtem baranek sie ukazat

| zyczenia ztozy¢ kazat:
Szczescia i radosci moc

Na tg Swietq Wielkanoc!

16. Cwiczenia gimnastyczne - podejmowanie préb skakania na skakance.

Propozycje zabaw ruchowych:

1. Zabawa ,,Szukamy jajka” na zasadach ,Ciepto, zimno”

2. Spacer z jajkiem ugotowanym na twardo umieszczonym na tyzce (¢wiczenia réwnowagi)
3. Turlajgce sie jajko — turlaj sie po podtodze.

4. Pokaz, jak skacze zajac.



