00@?%ﬂ/(;fu%ﬂﬁ/ éiezzfuahdli/
— L

/Mamy W(’Zy

Czed6, mam na imig Zosia. A to jest moje przedszkole. : :
Bardzo lvbig tu przychodzic. Pani Ela wywiesita na ; ZEDSZKOL -
tablicy plakat, poniewas wickfore dzieci maja wszy. PR e 2 " E y

Mojo. mama mowi, Ze to takie mafe owady podsbre do

komardw, ale bez ckrzydet Nie ca nicbezpicczne, ale
niestety irytujace. Ieh ukaczenia moga powodowas

cwedzenie ckory gfowy, co jest nieprzyjemne. [eraz
mugimy ig ich pozbyc
i wezysey  rodzice %
musza, Sprawdzic, czy
dzieci nie maja wszy.
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Drogi Czytelniku,

Masz w rekach poradnik - kompendium wiedzy na temat
wszawicy. Pieczotowicie zebraliSmy najwazniejsze informacje
po to, abys z jednej strony nie obawiat sie wszawicy tak bardzo
(bo potrafimy sobie z nig skutecznie radzi¢), a z drugiej nie zyt
w przekonaniu, ze problem Cig nie dotyczy (poniewaz dotyczy
kazdego). Wszy nie sg zainteresowane zasobnoscig portfela,
niezbyt przejmujg sie statusem placowki, do ktérej uczeszcza
Twoje dziecko, nie obchodzi ich kolor ani diugo$é wioséw.
Gtéwnym zmartwieniem wszy jest po prostu znalezienie mitego
gospodarza - gtéwki dziecka, aby spokojnie zy¢ i sie rozmnazad.

= s = ; : Mamy nadzieje, ze wiedza i porady przekazane w tej publikacji
spls treSCI 4 | i pomogg Ci zrozumieé, czym jest wszawica i jakie istniejg
f sposoby na jej skuteczng eliminacje. Jesli problem jeszcze
j Cie nie dotknat, bedziesz przygotowany, aby stawi¢ mu czota,
Jak wygladajg wszy? ] kiedy juz sie pojawi. A jesli nie dotknie Cie nigdy (czego szczerze
‘ zyczymy) bedziesz miat szanse stac sie ambasadorem rzetelnej
wiedzy na temat wszawicy i w ten sposdéb przyczynisz sie do jej
zwalczania.

Cykl rozwojowy wszy.

Jakie sg objawy wszawicy?

Jak dochodzi do zarazenia wszami? . o .
Zachecamy wiec do wnikliwej lektury, bo wiedza potgczo-
Skad sie biorg wszy? 1 na z doswiadczeniem innych to najpotezniejszy orez w walce
z wszami. PézZniej wystarczy tyko dziata¢ IWSzZY zZ GLOWY!

Jak pozby¢ sie wszy?

Co jeszcze mozesz zrobi¢, gdy wykryjesz wszy?
Jak zapobiega¢ wszawicy i unikna¢ zarazenia?
Fatszywe przekonania na temat wszawicy.

Wszawica w szkole lub przedszkolu.

Jak rozmawiac z dzieckiem o wszach.




Poznajmy wroga blizej...

Wszawica (pedikuloza) to choroba
inwazyjna wywotywana przez pasozyty
zewnetrzne - wszy. Wszyscy wiemy o jej
istnieniu, ale nadal pozostaje tematem tabu.
Dotknac¢ moze kazdego - dzieckoidorostego.
Osobe z krotkimi i dtugimi wtosami. Dla
wszy nie liczy sie wiek, pteé czy status
materialny. Kazdy, kto posiada wiosy, jest
w kregu zainteresowania tych pasozytow.
Wszy chodza réwniez do prywatnych szkét
i przedszkoli. Dlatego wszawicy nie mozna
wigzaé z ubostwem, brakiem higieny czy
wyksztatcenia.

Jak wygladajg wszy?

Wesz glowowa (Pediculus humanus capitis)
zarowno w Polsce jak i w Europie jest najbar-
dziej rozpowszechnionym rodzajem wszy. To
maty, bezskrzydty owad (wbrew stereoty-
pom nie potrafi lata¢). Ma owalne, wydtuzo-
ne. sptaszczone grzbietowo-brzusznie ciato,
ksztattem przypominajgce ziarno sezamu.
Na tutowiu i odwtoku wszy zlokalizowane sg
przetchlinki prowadzace do narzgdéw odde-
chowych - systemu rozgateziajgcych sig ru-
rek - tchawek.

Wszawica najczesciej zarazajg sie dzieci
w wieku 2 - 15 lat przez bezposredni
kontakt (zetkniecie sie wtosami) podczas
zabawy lub (rzadziej) uzywajac wspélnych
przedmiotéw majacych stycznosé z wiosami
(nakrycia gtowy, posciel, grzebien, spinki).

.........'
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Poza skorg gtowy (zywiciela) dorosta wesz
jest w stanie przezy¢ do 2 dni. Bez pozywienia
diuzej poradzg sobie jaja wszy (gnidy) -prze-
trwajg az do dwdch tygodni. Natomiast one
nie sg w stanie samodzielnie si¢ poruszac.

Doroste osobniki wszy gtowowej majg od
2 do 35 mm wielkoSci, wyposazone sg
w 6 chwytnych odnézy zakonczonych pa-
zurkami, za pomocg ktorych zdolne sg do
mocnego uchwytu wtosa i przemieszczania

Wszy to takie mate
komary, ale bez skrzydetf.
Posiadajq kfujgqco-ssqcy

narzqd gebowy, ktory
umozliwia im odzywianie
sie ludzkq krwiq.

sie. Te pazurki nie pozwalajg im na swobodne
poruszanie po innych powierzchniach. Poza
cztowiekiem wszy sg praktycznie bezbronne -
stabo widzg, a postuguja sie gtéwnie wechem,
ktory ma zasieg tylko kilku centymetrow.

Wesz a gnida.

Jaja wszy zwane s3a gnidami. Majg biato-
-brgzowe ubarwienie, regularny ksztatt i sg
mniej wiecej wielkosci ziarna piasku. W pal-
cach wyczuwa sie je podobnie - jak mate zia-
renko piasku, ktére jest mocno przyczepione
do pojedynczego wtosa. Gnidy niekiedy by-
wajg mylone z tupiezem. Ten jednak tatwo
mozna odrézni¢ dzieki temu, ze ma biaty ko-
lor i nieregularny ksztatt. tupiez ponadto daje
sie sprawnie usungé przez potarcie wtoséw
dtonig - gnida juz nie. Gnidy skiadane sg tuz
u nasady wtosoéw i dzieki specjalnej substan-
cji klejacej, zwanej cementem, dostownie sg
do nich przytwierdzane, dzigki czemu bardzo
trudno je usunac.

Jesli zauwazmy gnidy na wiosach znajdu-
jacych sie ponad centymetr od skory gtowy.,
$wiadczy to o ,starym zakazeniu”. Wiosy bo-
wiem rosng okoto 1cm na miesigc.

Gnidy majq biato-brqzowe
ubarwienie, regularny
ksztaftt i sq mniej wiecej
wielkosci ziarna piasku.

Cykl rozwojowy wszy

Dtugosc¢ zycia dorostej wszy to okoto 30 dni.
Przez ten czas samica dziennie sktada od 5 do
10 jaj, co w skali miesigca daje nam okoto 150
-300 gnid!

Gnidy - jaja wszy Nimfa - larwa wszy
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0d 150 do 300 jaj  Wesz dorosta
Cykl zyciowy wszy rozpoczyna sie od jaja (gni-
dy), ktdre sktadane jest u nasady wiosa. Przy-
klejone jest do niego cementem, ktéry utrudnia
wyczesanie. Po okoto 7-8 dniach z gnidy wylega
sig larwa tzw. nimfa, ktéra trzy razy linieje. Wszy
beda zdolne do reprodukcji okoto 17 dnia.

Aby pozbyc¢ sie wszawicy, trzeba uzy¢ prepara-
tu, ktéry skutecznie eliminuje wszystkie stadia
rozwojowe wszy — zaréwno doroste wszy, nimfy
jak i gnidy, dzieki czemu zahamowane zostaje
ryzyko nawrotu wszawicy.




Jakie sa objawy wszawicy?

1. Swiad skéry gtowy

Pierwszym, najbardziej charakterystycznym
objawem wszawicy, ktéry mozemy zaobser-
wowac (juz nawet podczas myslenia o nie-
proszonych gosciach) jest $wiad skoéry gtowy.
Jest na tyle ucigzliwy, ze dziecko odruchowo
drapigc sie, moze spowodowac powstanie
mikrourazow, strupkéw na gtowie, w skraj-
nych przypadkach nawet wyrywac wtosy.

Skad tak dokuczliwe swedzenie? Wesz od-
Zywia sie ludzka krwig. By sie do niej dostac,
wkiuwa sie w skore gtowy narzadem gebo-
wym - ssawka. Gtéwng przyczyng Swigdu
jest uczulenie na alergeny pasozyta - $Sline
i odchody, ale nie wszystkie osoby muszg
odczuwac ucigzliwe swedzenie zaraz po zara-
zeniu.
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2. Rumien w okolicy karku

Wesz ssac krew wydziela jednoczesnie sub-
stancje utatwiajgce jej swobodny przeptyw.
Ugryzienia przewaznie swedzg i bolg, a roz-
drapywane stajg sie zrodtem zakazen bakte-
ryjnych, przez co moze dojs¢ do powstania
odczynu zapalnego. Z ukiutych miejsc zaczyna
sie sgczy¢ surowiczy ptyn, dochodzi do skleja-
nia wioséw. Czesto réwniez moze pojawi¢ sie
charakterystyczny rumienn w okolicach karku.
Wszy odzywiajg sie co kilka godzin, stad pierw-
sze objawy wszawicy mozemy zaobserwowac
juz nastepnego dnia po zakazeniu.

Nie jest tatwo zaobserwowac wszy we wiosach.
Nie dos¢, Ze sg bardzo mate, to potrafig zmienic
kolor dostosowujgc sie do koloru wioséw (na
szczescie daleko im do zdolnosci kameleona).
Co wigcej, na suchych wiosach szybko sie prze-
mieszczajq.

W przypadku ryzyka
zarazenia wszawicq nalezy
znacznie czesciej przeglqdacé
wlosy - przynajmniej raz
w tygodniu.

Sposoby na wykrycie wszawicy

Potrzebne beda: gesty grzebier, odzywka w aerozolu lub
odzywka wymieszana z woda badz zwykta woda, spryskiwacz.

Obecnos¢ wszy najtatwiej sprawdzaé na wiosach wilgotnych,
poniewaz w takich warunkach wolniej beda sie poruszac.
Wystarczy obficie zwilzy¢ wiosy woda lub odzywka. Nastepnie
zaczynamy sprawdzac gtowe od jej nasady, robigc przedziatki
co 1-2 cm. Kazde pasmo czeszemy gestym grzebieniem. Jezeli
dziecko ma wszy, na drobnych zgbkach powinny pojawi¢ sie
pasozyty i ostonki po jajach.

Potrzebny bedzie: gesty grzebien. §

Ta metoda najlepiej sprawdzi sie u chtopcéow z krétkimi
wiosami. Suche wiosy przeczesaé gestym grzebieniem ,,pod
prad’, zwracajac szczegélng uwage na miejsca, w ktérych
pasozyty najchetniej przebywaja: za uszami i w okolicach

karku.

[ | § '
Potrzebne beda: biaty papierowy recznik, gesty grzebien.

Gtowe pochylamy nad biaty recznik tak, aby wiosy swobodnie
opadaty w dot. Czeszemy je od nasady gestym grzebieniem.
0 obecnosci ewentualnych wszy przekonamy: sie, jezeli
w trakcie czesania na reczniku pojawig sie wszy i ostonki po

jajach.

3. Pojawienie sie gnid i wszy we wtosach.
Kolejnym objawem wszawicy sg gnidy (jaja
wszy). Majg one okoto 1 mm wielko$ci. Sa
jasne i trudno je zauwazy¢ na witosach ko-
loru blond. Gnidy znajdziesz najczgsciej we
wtosach za uszami oraz nad karkiem. Uzyj
specjalnego grzebienia z gesto utozonymi
zabkami, aby je wykry¢ - o sposobach loka-
lizowania pisalismy wyzej.

Wszawica zastaje rozpoznana zazwyczaj juz
w poczgtkowych jej stadiach. Objawy sg na
tyle charakterystyczne, ze trudno je zbaga-
telizowac¢. Okres zarazliwosci trwa dopoki
we wtosach pozostajg zywe jaja. Stad nie-
zwykle wazna jest eliminacja jaj wszy (gnid),
bo zapobiega nawrotom wszawicy i jej roz-
przestrzenianiu sie.




Jak dochodzi do zarazenia
wszami?

Wszy nie potrafig skaka¢, ptywac ani latac.
Najtatwiej jest im sie porusza¢ po ludzkich
wtosach, poniewaz odnéza wszy sg dosto-
sowane do ich silnego chwytania. Chodzg po
nich jak po linie. Aby przemiescic sie z jednej
gtowy na inna, czekajg az dojdzie do kontaktu
wtoséw z obu gtéw. Przytrzymujg sie wiosow
za pomoca pazurow, a nastepnie przechodzg
z wtosa na wtos. Na zmiang gospodarza wszy
potrzebujg stosunkowo kroétkiego czasu - po-
konuja dystans 23 cm w ciggu 1 minuty.

Wszawicg mozna zarazi¢ sie poprzez kontakt
z nakryciami gtowy, poscielg, grzebieniamilub
ozdobami do wtoséw, jednak dzieje sig to zde-
cydowanie rzadziej.
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Pedikuloza dotyczy w znaczniej mierze dzieci
w wieku 2-15 lat, ale nie ma zadnego ogra-
niczenia wiekowego. Po prostu trzeba mie¢
wtosy. Problem pojawia sie zdecydowanie
czesciej wéréd dziewczynek niz chtopcow.

Wystapienie

wszawicy
NIE WIAZE SIE

)

Natomiast nie ma to najprawdopodobniej
zwigzku z dtugoscig wiosow, ale z wiekszg ilo-
$cig czasu spedzonego na przytulaniu.

Wszy nie potrafiq skakac,
plywaé ani latacé.

Czasami mozemy ustyszeC, ze wszami moz-
na zarazi¢ sie na basenie. Jednak wszy nie
potrafig ptywaé, moga jedynie unosi¢ sig¢ na
wodzie. W sytuacji zagrozenia ich zycia, a kg-
piel zdecydowanie do takich nalezy, kurczowo
trzymaja sie wtosa, aby nie odpasc i nie zostac
pozbawionym zywiciela (w domysle jedzenia).
Dla wszy woda nie stanowi nadzwyczaj nisz-
czycielskiej sity - potrafig przezy¢ pod woda
nawet cztery godziny. Stad wtasnie nie mozna
pozby¢ sie ich podczas zwyktego mycia wto-
SOwW.

Wystgpienie wszawicy nie wigze sie z zanie-
dbaniami higieny. Nawet codzienne mycie
wtoséw nie chroni przed wszawicg, poniewaz
wszy wystepujg najczesciej w duzych sku-
piskach ludzi, w ktérych dochodzi do bezpo-
Sredniego kontaktu i stykania sie wtosami.

z zaniedbaniami higieny.

Skad sie biorg wszy?

Wszy bytuja na owtosionej skérze gtowy
i odzywiaja sie ludzka krwig. Poza takim
Srodowiskiem sg w stanie przezy¢ do 48 go-
dzin. Nie ma wiec mozliwosci, aby wszawica
wystapita samoistnie. Przekonanie o zwigzku
wszawicy z zaniedbaniami higieny to jedno
z najwigkszych nieporozumien i przyczyna,
dla ktérej ta choroba pasozytnicza wcigz jest
tematem tabu.

Zatem wszy moga pojawi¢ sie wytgcznie
w wyniku zarazenia poprzez bezposredni
kontakt wtosoéw na przyktad podczas zabawy
lub zetkniecie z przedmiotami majgcymi bez-
poéredni kontakt z wtosami osoby zarazonej
jak czapka, grzebien lub ozdoby do wtosdéw.
W tym drugim przypadku zakazenie jest trud-
niejsze ze wzgledu na krétkg zywotnos¢ wszy
poza owtosiong skorg gtowy.

Jak sie pozby¢ wszy?

Skuteczne zwalczenie
wszy jest mozliwe!
I to za pierwszym razem!

Jezeli po sprawdzeniu wiosow i skory gtowy
dziecka zauwazysz, ze cierpi na wszawice,
nalezy niezwtocznie zastosowac odpowiedni
$rodek eliminujgcy pasozyty z gtowy. Stwier-
dzenie obecnosci wszy na gtowie jest trudne
i stresujace, zaréwno dla Ciebie jak i Twojego
dziecka. Dlatego szybka i zdecydowana reak-
cja jest tak istotna.

By Twoje dziecko pozbyto sie problemu raz
na zawsze - sprawdz wtosy domownikow -
wszyscy powinni zastosowaé preparat jed-
noczesnie, co zapobiegnie rozprzestrzenianiu
sie wszawicy i jej nawrotom.

Produkty zwalczajace wszy kupisz w kazdej
aptece bez recepty. Wazne, by kuracje prze-
prowadzi¢ zgodnie z zaleceniami producen-
ta. Wszelkie potrzebne informacje znajdujg
sig w ulotce. Przeczytaj jg uwaznie przed
przystapieniem do stosowania preparatu.

Pierwsze spotkanie z wszami to zawsze szok.
Swiadomosé, ze co$ pasozytuje na gtowie
naszego dziecka jest co najmniej nieprzy-
jemna. Do tego dochodzi jeszcze wizja roz-
przestrzeniania sie zakazenia na inne osoby.
W takiej sytuacji najwazniejsze jest zachowa-
nie spokoju, trzeba dziata¢ szybko i stanow-
czo.

Na nastepnej stronie przedstawiamy metody
walki z wszami.




Matlpi sposéb

Kazdy z nas przynajmniej raz w zyciu ogla-
dat film przyrodniczy. Pamietamy zapewne
obrazy matp wsrdéd bujnej roslinnosci, ktére
z wielkg uwagg sig iskajg. W ten sposob oka-
zuja sobie czuto$c¢ i przywigzanie, ale tez po-
zbawiaja sie pasozytéw, miedzy innymi wszy.
Jest to skuteczna metoda, jesli mamy sporo
wolnego czasu oraz przyzwyczailismy sie do
nieustannej obecnosci pasozytéw w naszych
wtosach. W przypadku ludzi musimy zadzia-
ta¢ znacznie szybciej i bardziej efektywnie.
Mechaniczne usuwanie wszy z wykorzysta-
niem czesania jest sposobem najprostszym,
ale tez niestety najmniej skutecznym. Zaletg
jest mata inwazyjnosc, natomiast czesanie
musi by¢ prowadzone regularnie. Musimy
réwniez wzig¢ pod uwage mozliwos¢ roz-
przestrzeniania sie wszawicy na inne osoby.

Strategia babci

ZetkneliSmy sie zapewne z wieloma ,domo-
wymi metodami” na pozbycie sie wszy. Ich
skutecznos¢ jest rézna i nie posiadajg one
rzetelnych badan potwierdzajacych skutecz-
nos¢. Niemniej uzywanie réznego rodzaju
ttustych olejkéw, oliwy czy nawet majonezu
to przede wszystkim sposob na unierucho-
mienie wszy oraz ich uduszenie przez od-
ciecie tlenu. Wszy poruszajg sie szybko, wigc
proby ich wytapania ,na sucho” z pewnoscia
beda trudne. Stad wiasnie nasze babcie ucie-
katy sie do réznego rodzaju ttustych srodkow,
ktore wspomagaty walke z wszami - unieru-
chamiajac je. Na podoredziu byt takze ocet,
nalewki z piotunu czy wycigg olejowy z ko-
pru wtoskiego lub nafta kosmetyczna. PéZniej
obowigzkowe kilka godzin w czepku, aby od-
cig¢ wszom tlen.

Wysokie napiecie

Uzywanie gestego grzebienia na baterie
to bardziej zaawansowana forma matpiego
iskania. Czeszac witosy, porazamy pasozyty
pradem o napieciu niewyczuwalnym dla czto-
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wieka. Zasilany grzebien generuje napigcie
elektryczne pomiedzy poszczegdlnymi ze-
bami dziatajac jak $miercionosny paralizator.
Niektére modele sygnalizujg porazenie wszy
lub gnid brzeczagcym dzwigkiem. Po przecze-
saniu wtoséw grzebieniem elektronicznym,
nalezy kolejno wyczesa¢ usmiercone wszy
zwyktym grzebieniem z gesto utozonymi
zagbkami. Niezwykle wazne jest, by grzebien
elektryczny zastosowac na rozczesane, a co
najwazniejsze suche wiosy - z wiadomych
wzgledow.

Tylko dla dorostych

Innym sposobem na zwalczanie wszy jest za-
stosowanie syntetycznego zwigzku - perme-
tryny. To neurotoksyna, ktéra powoduje pora-
zenie nerwow wszy. Permetryna jest miedzy
innymi stosowana w rolnictwie w preparatach
biobdjczych, do ochrony roslin przed réznego
rodzaju insektami. Jest to $rodek uwazany
za stosunkowo bezpieczny dla ludzi, jednak
moze powodowac $wigd lub pieczenie. Do
niedawna preparaty zawierajgce permetryne
byty najpopularniejszym sposobem do walki
z wszami, jednak pasozyty mogg by¢ w pew-
nym stopniu odporne na zwigzki chemiczne
zawarte w tych produktach. Uktad nerwowy
ksztattuje sie u wszy okoto 4. dnia zycia, wiec
permetryna nie dziatata na osobniki na wcze-
$niejszym etapie rozwoju. Stad rekomenduje
sie powtdrne zastosowanie produktéw za-
wierajgcych permetryne po uptywie 7/10dni,
dla utrwalenia terapii.

Ztapie wesz i udusze

Wszy na kazdym etapie rozwoju potrzebny
jest tlen. Preparaty zawierajgce zwigzki z gru-
py silikonéw - dimetikon i cyklometikon to
jedne z najskuteczniejszych i nietoksycznych
metod do pozbycia sie wszy. Dziatajg najpro-
Sciej jak sie da - odcinajac wszom tlen. Moz-
na je bezpiecznie stosowac¢ u matych dzieci,
kobiet w cigzy i karmigcych piersia. Zwigzki te
szczelnie pokrywaja ciata pasozytéw iich jaja,
blokujg uktad oddechowy - zatykajgc tchawki.

—_—

Pozbawione tlenu pasozyty umierajg. Prze-
rwanie cyklu zyciowego wszy uniemozliwia
namnazanie sie pasozytéw i zapobiega na-
wrotom wszawicy.

000 _

Preparatami, ktére zawierajg 92% dimetikon
sg produkty NYDA®. Zastosowana formuta
charakteryzuje si¢ bardzo niskim napigciem
powierzchniowym i wysokimi wtasciwos$cia-
mi rozprzestrzeniania, dzieki czemu roztwor
whnika w najdalsze kanaliki uktadu oddecho-
wego wszy (Rys. 1) i szczelnie pokrywa gnidy.
Fizyczny sposob dziatania - zatykanie kanali-
kéw oddechowych sprawia, ze nie ma mozli-
wosci, aby wszy uodpornity si¢ na 92% dime-
tikon. Zasada dziatania produktow NYDA® to
potgczenie wszystkich wczesniejszych me-
tod, poniewaz 92% dimetikon unieruchamia
wszy, nastepnie sprawia, ze umierajg z braku

Rys. 1. Wizualizacja uktadu oddechowego wszy.
z roztworem NYDA® zabarwionym na niebiesko

tlenu i na korcu wymaga mechanicznego
usunigcia martwych pasozytéw poprzez wy-
czesanie ich z wtosow.
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® 10 min i WSZY Z GLOWY - szybkie dziatanie jest komfortem

zarowno dla dziecka, jakirodzica.

= Jednaaplikacja - hamujesz ryzyko rozprzestrzeniania sie wszawicy.
Jezeli w ulotce widnieje zapis, iz terapie nalezy powtdérzy¢ po uptywie
kilku dni, moze to oznaczacé, ze dany produkt nie dziata skutecznie na gnidy.

— jaja wszy.

Nietoksyczny sposob dziatania - fizyczny sposob
dziatania niweluje mozliwosé nabycia przez wszy odpornosci
(to tak jak z antybiotykami i bakteriami). Mamy zatem pewnosc,

7e NYDA® express zawsze zadziata z odpowiednig skutecznoscia.

Bezpieczenstwo stosowania - brak substancji
neurotoksycznych, dobra tolerancja dla dzieci. Sktadniki NYDA®
express dziataja na uktad ddechowy wszy, w' przypadku
ponownego zarazenia, terapie mozna bez ryzyka powtorzyc.

Brak ograniczen wiekowych - masz pewnosc, ze NYDA®
express moze by¢ stosowana u dzieci bez ograniczen
wiekowych, kobiet w cigzy i matek karmiacych.

tatwe wyczesywanie - NYDA® express
Z jojoby, ktory utatwia rozczesywanie

zawiera wosk
wyczesywanie

martwych pasozytéw z wiosow, dzieci czemu kuracja nie jest

meczaca dla dzieci.

Co jeszcze mozesz zrobic,
gdy wykryjesz wszy?

Nie musisz zarzadza¢ sprzatania jak przed
Swietami i wywracaé catego domu do géry
nogami. To nie powinno byc¢ priorytetem. Aby
skutecznie pozby¢ sie wszawicy Twoim naj-
wazniejszym zadaniem jest usuniecie wszy

Najistotniejsze jest
pozbycie sie wszy i gnid
z wlosow.
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i gnid z gtowy. Wystarczy zatem odkurzy¢
porzadnie podtoge, dywany i tapicerowane
meble. Nie zapomnij o fotelikach samocho-
dowych, ktérymi podrézowato Twoje dziecko.

Wszelkie akcesoria do wioséw: grzebienie,
szczotki, spinki, gumki nalezy starannie umy¢
i wymoczy¢ w bardzo gorgcej wodzie.

Posciel wypra¢ w 60°C. Czapki, szaliki, apasz-
ki, o ile to mozliwe réwniez podda¢ dziataniu
wysokiej temperatury.

Rzeczy, ktérych nie da sie umyc i trudno jest
wypraé, miedzy innymi zabawki i pluszaki
nalezy zamkna¢ w szczelnej foliowej torbie
na 2 tygodnie, badz wiozy¢ do zamrazalnika -
pasozyty zging w ujemnej temperaturze.

Jak zapobiega¢ wszawicy
i uniknaé zarazenia?

Niestety faktem jest, ze nie ma 100% spo-
sobu na uchronienie sie przed zarazeniem.
W przeciwnym razie wszy nie grasowatyby
na gtowach dzieci. Pokutuje stwierdzenie, ze
wszawica zwigzana jest z brakiem higieny
i mozna jej zapobiec czesto myjgc gtowe. To
NIEPRAWDA. Obcinanie witoséw, czy tez co-
dzienne mycie gtowy nie zabezpiecza przed
wszami. Najlepszym sposobem uchronienia
sig przed tg chorobg jest prewencja wszawi-
cy. czyli kontrola wtoséw dziecka co najmniej
raz na dwa tygodnie, a w przypadku wystg-
pienia wszawicy w bliskim otoczeniu znacznie
czedciej - raz na tydzien. Warto pamietac, iz
najbardziej narazone na zarazenie sg 0soby
przebywajgce w duzych skupiskach ludzkich
(np. w szkotach, przedszkolach, internatach,
akademikach, koloniach i obozach organizo-
wanych dla dzieci i mtodziezy), w szczegdlno-
$ci dzieci w wieku 2-15 lat. Nalezy zatem jak
najczeéciej doktadnie sprawdzac stan wiosow
dzieci, aby méc szybko podjg¢ odpowiednie
kroki w celu pozbycia sie niechcianych loka-
toréw.

“Najlepszym sposobem
na walke z wszawicq
Jjest profilaktyka.”

Jesli walczysz z wszawica, poinformuj o po-
jawieniu sig pasozytéw wtadze placéwki, do
ktérej uczeszcza Twoje dziecko, by unik-
nac¢ szerzenia sie choroby. Niezwykle wazne
jest, by wszystkie osoby majgce stycznosc
z wszawica, zastosowaty preparat na wszy
i gnidy w tym samym czasie.

By skutecznie pozby¢ sie wszawicy i jej
zapobiega¢ potrzebne jest zaangazowanie
wszystkich, zaréwno rodzicéw, opiekundw jak

i kadry pedagogicznej. Jedynie konsekwent-
ne, wspdlne dziatanie przyniesie pozgdany
efekt i wyeliminowanie problemu.

Oto kilka sposobéw, ktére
pomoga zapobiega¢ zarazeniu.

- Zwigzuj/zaplataj dtugie wiosy dziecka na
czas zabawy z réwiesnikami. Twoje dziecko
bedzie z pewnoscig dumne z warkocza, czy
koczka zrobionego wtasnorecznie przez Cie-
bie.

- Postaraj sie przekonac¢ dziecko, aby nie
pozyczato i nie wymieniato sig czapkami,
grzebieniem ani gumkami do wioséw z ko-
lezankami i kolegami.

- Profilaktycznie i regularnie (co najmniej raz
na dwa tygodnie) sprawdzaj wiosy dziec-
ka, by jak najszybciej wykry¢ i pozbyC sie
wszy. Jezeli w otoczeniu grasuje wszawica
réb to czesciej.

- Poinformuj o wykryciu wszawicy wycho-
wawce, innych rodzicéw i przyjaciét Twojego
dziecka. Tylko wspdlna i szybka reakcja zapo-
biegnie rozprzestrzenianiu sig zakazenia.

13




Fatszywe przekonania
na temat wszawicy

Wszawica to skutek
zaniedban w higienie

Jesttojedno z najbardziej rozpowszechnionych
przekonan, ktdre przyczynia si¢ do stygmatyza-
cjiosob chorychitworzy z wszawicy temat tabu.
Wszy nie rozrézniajg czystych wiosow od tych,
ktore sg rzadziej myte. Ich jedynym celem jest
znalezienie zywiciela i rozprzestrzenianie sie.
Dlatego wtasnie wszawica pojawia sie w duzych
skupiskach ludzi, szczegdinie jesli majg oni ze
sobg bezposredni kontakt i stykajg sig gtowami.

Wszawica mozna sie
zarazié na odlegtosé

Wszy nie potrafig skaka¢ ani lata¢. Potrzebu-
ja bezposredniego zetkniecia si¢ wiosow, aby
przemiescic sie z jednej gtowy na inng. | wtedy
juz doskonale wiedzg, co robic, bo w jedng minu-
te wesz jest w stanie pokonac az 23 cm!

o nizszym statusie

Q Wszawica to problem ludzi
ekonomicznym

Jest to kolejny stereotyp, ktéry sprawia, ze
z wszawicg tak trudno walczy¢. Wszawica wy-
stepuje w placowkach wiejskich i miejskich,
prywatnych i publicznych. Wszy nie sg zainte-
resowane zasobnoscig portfela, ani statusem
spotecznym, chcg po prostu przetrwac i kazda
ludzka gtowa ten cel pozwala osiggnac.

Wszami mozna zarazi¢ sie

9 posrednio przez czapke,
grzebien lub ozdoby do wioséw

Prawda, ale bardzo rzadko! Petny cykl rozwojowy
wszy mogg przejs¢ jedynie na gtowie zywiciela,
ktéra zapewnia optymalne warunki termiczne
oraz obfito$¢ pozywienia. W innych warunkach
moga przezy¢ maksymalnie do 2 dni, stad zara-
zenie przez grzebien lub czapke jest mozliwe, ale
wcale nie takie tatwe.
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Koty i psy moga przenosié
wszy glowowe

Wszy gtowowe zyjg wytgcznie w ludzkich wio-
sach i nie sg przenoszone na ludzi przez zwie-
rzeta domowe. Ten gatunek odzywia sie ludzkg
krwia. Istnieje wiele rodzajow wesz zwierzecych,
ale te nie atakujg ludzi.

Q Wszy przenosza choroby

Wszy gtowowe zwykle nie przenoszg zadnych
chordb. Jednak nie jest tak, ze sg one wytacznie
problemem estetycznym, poniewaz ich obec-
nos¢ moze skutkowac zakazeniami bakteryjny-
mi. Ukgszenia wszy powodujg wystgpienie swe-
dzgcych grudek zapalnych, ktére mogg sig stac
matymi rankami w wyniku drapania i w ten spo-
s6b moze dojs¢ do wtdrnej infekcji bakteryjnej.

Q Wszawicy nie mozna unikngé

Jezeli wszawicy mozna bytoby unikngé, wszy
nie grasowatyby na gtowach dzieci. Natomiast
z wszawicg mozna skutecznie walczy¢. Waz-
na jest natychmiastowa reakcja i zastosowanie
preparatu przeciwko wszom jak najszybciej. Po-
winien on dziata¢ na wszystkie stadia rozwojo-
we wszy. Zwalczac je juz po pierwszej aplikacji,
dzigki czemu zahamowane jest ryzyko przenie-
sienia wszy na inng osobe i rozprzestrzenianie
sig zakazenia. Istotne jest réwniez, by rodzice
przekazywali sobie informacje o pojawieniu sie
wszawicy, co znaczgco utatwi wyeliminowanie
problemu.

Q Krotkie wiosy chronig przed wszami

Wszy nie obchodzi kolor wtoséw ani ich dtu-
gosc¢. Nie zwracajg uwagi na to do jakiej szkoty
badz przedszkola uczeszcza dziecko. Natomiast
istniejg sposoby na zmniejszenie ryzyka zara-
zenia. Nalezg do nich czeste sprawdzanie dzie-
ci pod katem wszawicy (co najmniej raz na dwa
tygodnie) oraz zwigzywanie dtugich wtoséw na
czas zabawy z rowiesnikami. Wazna jest rowniez
edukacja, czyli wyttumaczenie dzieciom, by nie
wymieniaty sie czapkami, szczotkami oraz ozdo-
bami do wiosdéw.

Wszawica w szkole lub
przedszkolu.

Odkad w 2007 roku. Ministerstwo Zdrowia
wykreslito wszawice z listy choréb zakaznych,
by zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia paniki
wsrdod spotecznosci danej placéwki eduka-
cyjnej, walka z ta choroba na terenie instytucji
szkolnictwa publicznego stata sie trudniejsza.
Szkota czy przedszkole nie ma juz obowigzku
informowania stuzb sanitarnych o przypad-
kach pojawienia sie wszy u dzieci. To, z kolei
powoduje, ze Inspektorat sanitarny nie jest
wtadny, by nakaza¢ zarazonemu dziecku od-
bycie domowej kwarantanny.

Trudnosci w walce z plagg wszy w szkotach
poteguje rozporzgdzenie Resortu Zdrowia
z 2003 roku, znoszgce obowigzek kontroli hi-
gieny ucznidw przez szkolne pielegniarki. Jak
zatem radzi¢ sobie z masowym problemem
wszy w szkotach i przedszkolach? Szkolne
pielegniarki moga przeprowadzi¢ indywi-
dualne kontrole wsréd uczeszczajgcych do
placéwki dzieci, ale tylko w obecnosci lub
za pisemng zgodg rodzicow lub opiekundow
prawnych. Pielegniarka ma tez obowigzek po-
informowania ich o wynikach kontroli.

Dlatego to przede wszystkim na Rodzicach
lezy gtowny ciezar profilaktyki, diagnostyki
i walki z chorobg. Nalezy regularnie sprawdzac
stan skory gtowy dziecka. W mys$| zasady, ze
lepiej zapobiegac niz leczy¢. Gdy pasozyty zo-
stang wykryte, niezwtocznie podjg¢ restryk-
cyjne kroki walki z ,dzikimi lokatorami” za po-
mocg dostepnych na rynku preparatéw oraz
zawiadomi¢ wychowawce, a takze wiadze
placéwki, by zmniejszyé ryzyko rozprze-
strzeniania si¢ choroby. Takie kroki pozwolg
ochroni¢ takze inne dzieci przed wszawica.
Pamietaj wystgpienie wszawicy nie wigze sie
z zadnymi zaniedbaniami z Twojej strony.

Jak rozmawiaé z dzieckiem
o wszach?

Wszawica petna mitéw

Pojawienie sie wszawicy w szkole lub przed-
szkolu to trudne wyzwanie. Choroba moze
dotknac¢ kolegdw i kolezanki, ale takze i Twoje
dziecko. Nie masz wptywu na to, czy Twoje
dziecko sig zarazi czy nie, bowiem wszawica
moze zaatakowac kazdego. | cho¢ wszawica
to po prostu wiasnie choroba, ktérg mozna
szybko i skutecznie wyleczy¢, to ze wzgledu
na réznego rodzaju mity oraz czynienie z niej
tematu tabu, Twoje dziecko moze mie¢ opory
przed rozpoczeciem rozmowy. Jesli choro-
ba dotkneta je bezposrednio, moze czu¢ sie
gorsze lub wykluczone z grupy réwiesniczej,
poniewaz przez lata uwazano, ze wszawica
bierze sie z zaniedban higieny, dotyka ludzi
ubogich i nie radzacych sobie z wyzwaniami
zdrowotnymi. Jesli natomiast samo jeszcze
nie ma we wtosach nieproszonych gosci,
moze odczuwac lek przed zarazeniem sig.




Méw empatycznie i operuj faktami

| wiasnie tutaj zaczyna sie pole do popisu dla
kazdego rodzica. Jak w kazdej trudnej rozmo-
wie, nalezy dac¢ dziecku wiele empatii i zro-
zumienia oraz operowac faktami. A fakty sa
takie, ze wszawica nie bierze sie z zaniedban,
ale zdarza si¢ czesto w populacjach dzieci
w wieku 2-15 lat, poniewaz one duzo cze-
Sciej sg w bliskim kontakcie fizycznym, ktéry
umozliwia pasozytom zaatakowanie kolejnej
osoby - razem sig bawig, lubig przytulac. Wy-
jasnij, ze to choroba jak kazda inna i mozna sie
nig zarazi¢ jak przeziebieniem czy katarem.
Powiedz, ze to moze si¢ przydarzy¢ kazdemu
inie ma w tym niczyjej winy. | co najwazniejsze
- zapewnij swoje dziecko, ze znasz konkretne
i skuteczne rozwigzanie tego problemu. W ten
sposob, panujgc nad sobg i sytuacja, wzbu-
dzisz w nim poczucie bezpieczenstwa i spokgj
tak potrzebny przy trudnych rozmowach. Nie
okazuj obrzydzenia, poniewaz dziecko moze
odczu¢ to jako godzenie w poczucie jego
wtasnej wartosci. Moze tez doj$¢ do wniosku,
ze lepiej nie przychodzi¢ do Ciebie z drecza-
cym go problemem. Twoja reakcja jest bardzo
wazna i bedzie czujnie obserwowana.

Dostosuj swoje wyjasnienia do wieku dziecka
i jego mozliwosci poznawczych. Przedszko-
lakowi mozesz powiedzie¢, ze wszy to takie
mate robaczki, ktore lubig krew jak komary
i robig sobie dom na naszej gtowie. Zapewnij,
ze to nic takiego i ze nie nalezy sie tym zbytnio
przejmowac, ze to sie po prostu zdarza i nie
jest to niczyja wina - ani Twojego dziecka, ani
jego kolegdw i kolezanek.

Jesli zauwazysz u dziecka objawy wszawicy
i dostrzezesz, ze ono nie chce o tym rozma-
wiac, wstydzi sig, podejdz do sprawy natural-
nie jak do mycia rak. Zaproponuj sprawdzenie
gtowy, powiedz, ze widzisz, ze od pewne-
go czasu co$ mu przeszkadza i chcesz mu
w tej kwestii poméc. Taka otwarta postawa
na pewno pomoze Wam obojgu zmierzy¢ sie
z tym problemem.
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W momencie, gdy o problemie wszawicy po-
informuje Cie kto$ ze szkoty czy przedszkola,
zapewnij, ze niezwtocznie przeprowadzisz
wtasciwg kuracje. Nie obwiniaj placéwki, ani
nie wygtaszaj opinii na temat dzieci, od kt6-
rych Twoja pociecha mogta sie zarazi¢ - to
po prostu sie zdarza. Do dziecka podejdz
spokojnie i zyczliwie. Powiedz, ze chciatby$
sie przyjrzec jego gtowie, poniewaz styszate$
0 nieproszonych gosciach i nie ma sie czego
obawiac. Podkresl, ze masz juz przygotowane
rozwigzanie.

Dziecko réwnorzednym partnerem
Najwazniejsze jest, aby traktowac dziecko
w czasie dyskusji, jak rownorzednego part-
nera, ktéry moze wie nieco mniej, ale potrafi
doskonale przyswajac wiedze i kojarzyc¢ fakty.
Dzieki rzetelnej i spokojniej rozmowie z Toba,
mimowolnie moze si¢ sta¢ ambasadorem
zdrowego rozsgdku w przedszkolu lub szko-
le, przekonujac réwiesnikéw, ze powtarzane
przez nich mity sg nieprawdziwe.
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Co warto wiedzieé o wszach?

@ Wszawica nie bierze sie z zaniedban higie-

ny. Moze przydarzyc¢ sie kazdemu i dziecku
i dorostemu.

@ Wszy to mate owady, podobne do komardéw,

ale bez skrzydet, ktdre zyjg na skdrze gtowy.

® Mozna sig nimi zarazi¢ poprzez bezposredni

kontakt (zetknigcie sie wtosami) lub rzadziej
uzywajgc wspolnych przedmiotéw majg-
cych stycznos$¢ z wtosami (nakrycia gtowy,
posciel, grzebien, spinki).

® Wszy najchetniej umiejscawiajg sie w cie-

ptych miejscach na naszej gtowie - za usza-
mi i w okolicach karku.

® Objawy wszawicy to $wigd gtowy (ale nie

zawsze), obecnos$¢ pasozytow i jaj, zmiany
skorne na skutek drapania i odczyny aler-
giczne u 0s6b wrazliwych.

Pozbycie sie wszy jest mozliwe przy uzyciu
specjalnego preparatu dostepnego w ap-
tece bez recepty.

Wazne, aby wszystkie osoby, ktére posia-
dajg na gtowie niechcianych lokatoréw,
zastosowaty preparat przeciwko wszom
w tym samym czasie.

Nalezy przejrze¢ profilaktycznie wtosy na
gtowie wszystkich domownikéw pod ka-
tem ewentualnej migracji wszy pomiedzy
bliskimi.

Zapobieganie wszawicy polega na czestej
kontroli wtoséw dziecka oraz informowaniu
wtadz przedszkola lub szkoty, jesli problem
juz sig pojawi.

Drogi Czytelniku,

Dziekujemy za lekture poradnika. Teraz wiesz juz bardzo duzo na temat
wszawicy. Wystarczy, ze zastosujesz te wiedze w praktyce, a wszy nie beda
spedzaty Ci snu z powiek. Dziatanie w oparciu o fakty to nmajskuteczniejsza

metoda eliminaciji wszy.

Podziel sie tg wiedza z innymi. Tylko wspdlne i konsekwentne dziatanie daje
realng szanse na zwalczenie wszawicy. Upowszechnianie rzetelnych faktow
pomaga walczy¢ z tabu i rozumiec, ze jest to zwyczajna choroba, ktéra moze
przydarzyc sie kazdemu, niezaleznie od statusu materialnego czy nawykow.

higienicznych.

Finalnie najwazniejsze jest zdrowie naszych dzieci, dlatego mamy nadzieje,
ze ta publikacja pomoze przetamac wstyd i wyjasni¢ nieporozumienia, ktére
narosty wokot pedikulozy.




Jak sig to zaczgto

Henio jest moim prayjacielem. Bardzo lubig cig z nim bawic.
Czasami mowi mi do ucha dmieszme rzeczy i oboje sig
Smigjemy. Gdy nacze gtowy < blicko, wszy podrdzuja z gtowy
na gtowg. Moja mama powiedziata, Ze w cigqu minvty moga

praejdé 23 eom.

) f B
S prawdza
Moja. mama réwnies sprawdza, czy mam wa gtowie wszy. Na
poczatku zwilzyta mi wlosy woda i przegladata je krok po krokv #
&)

robige na gfowie przedziafki. Sprawdzdnie zajmuje duzo -~ -
czasuy, poniewsZ wszy <a éara’_za mafe, a trzeba sprawdzic S (D {6\ ’a:
kocmyk po kosmyku. Podobuo najbardziej lubig, siedziec za

uczami i z tytu gtowy. Tam czuja cig jak w domo | zawsze

mieszkafa z rodzing, Zeby wie czufy cig camotne.

¢
Wezy  maja

<

£ B

e
wielkods o o Gunidy  ¢a  kolorv  biatobrazowego
wy,bog’:tznhe 9 e ch'wy L onnezy, i maja, wielkodd ziarenka piasku. Sa
Keztattem preypominajg ziarno cezamo. e T

Jok pozbyc cig wszy
Okazafo cig, Ze ja tez mam wszy, tak samo jak [Hewio.
Moja mama kupita w aptece specjalny preparat na wezy
i gnidy, ktory jest odpowiedni dia dzieci. Spryckata wmi
doktadnie wlocy i wmasowata plyn. Bardes wi sig to
podobato. Mowi, Ze czybko rozprawi sig z problemem.
‘ Miata racjg, 10 minut i wszy z gtowy! Wezycthie
wszy zostafy schwytane. PiZniej czesafa mi wlosy
kosmyk po kosmyky, aby wyczecad niechcianych
lokatordw | umyta glowg moim vlubionyim szamponem.

Zrobityémy duzo piany i Smieszne rdzki na gowie.

Pozbycie sig wezy jest modliwe przy usyciu
cpecjalnego preparatu doctepneqo w apfece
bez recepty. Wekazana jest rdwniez
kontrola wa glowie wszyctkich czfonkdw
rodziny. Wazne jest, éy weeycey zostali

poddani leczeniu w tym camym czacie.

awicy

Cieczg cig, Ze tak czybko pozbyfydmy cig

wszy. Moja kolezanka Ania nie miafa

wszy, a jg mama poradzifa mofej

mamie, Zeby cprawdzac wfocy i
ctosowal  codziennie  specjalny
preparat. Jeraz przed wyjéciom
do  przedczkola moja  mama
cpryskuje  mi  wlocy pachuges
mygietks, Zeby wezy wie wrocity na
moja glowe. Mama fHenia fez
kupita  PREVE| 10

w apfece. [eraz znow

moZemy <ig razem bawic.
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