RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPA VII

2024/2025

Godzina Opis dziatan

6.30-8.15 Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy shuzace realizacji pomystow
1 zainteresowan dzieci. Gry 1 zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze
stuzace realizacji programu wychowania przedszkolnego. Rozmowy w oparciu
o ogladane ilustracje. Cwiczenia ortofoniczne, stuchowe,grafomotoryczne itp.
Stuchanie utworéw literackich literatury dziecigce;.

8.15-8.20 Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu. Cwiczenia poranne.

8.20-8.30 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8.30-9.00 Sniadanie.

9.00-10.30 Realizacja zaje¢ edukacyjnych poprzez zajgcia z calg grupa. Zabawy i zajecia
ruchowe, zaj¢cia rytmiczne, zabawy w jezyku obcym nowozytnym
przygotowujace dzieci do postugiwania si¢ jezykiem.

10.30-11.45 | Zabawy dowolne w sali. Zabawy dydaktyczne. Realizacja zadan projektowych.
Cwiczenia grafomotoryczne.

11.45-12.00 | Czynnosci samoobstugowe, higieniczne. Przygotowanie do obiadu.

12.00-12.30 | Obiad.

12.30-13.00 | Cwiczenia wyciszajace, relaksacyjne.

13.00-14.00 |Zabawy dowolne na §wiezym powietrzu. Spacery.

14.00-14.20 | Stuchanie opowiadan nauczyciela, ksigzek z litereatury dziecigce;.

14.20-14.30 | Czynnosci higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku.

14.30-14.45 | Podwieczorek.

14.45-16.30 | Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi. Zabawy stuchowe, rytmiczne. Zabawy

dowolne wedlug zainteresowan dziecka. Rozchodzenie si¢ dzieci.




