RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPA 1V ,,DELFINKI”

6.30.-8.00. Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy stuzace realizacji pomystow
1 zainteresowan dzieci (w sali oddziatu IIT)

8.00.-8.25. Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe (np. rozwijajace
percepcje wzrokowa i1 shluchowa, grafomotoryke). Indywidualna pomoc
wspomagajgca rozwoj dziecka. Rozmowy kierowane na tematy zgodne
z zainteresowaniami dzieci. Cwiczenia poranne

8.25.-8.30. Prace porzadkowe w sali, przygotowanie do $niadania zabiegi higieniczne.

8.30-9.00. Sniadanie

9.00.-10.00. Spacery, zabawy dowolne na $wiezym powietrzu (np. na podwoérku
przedszkolnym, w parku). Zabawa ruchowa z okreslonym elementem ruchu.

10.15- 10.45. Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z calg grupa

10.45-11.45 Zabawy dowolne w sali. Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne.
Realizacja zadan projektowych. Zabawa ruchowa z okres§lonym elementem
ruchu.

11.45.-12.00. Przygotowanie do obiadu

12.00-12. 30 Obiad

12.30.-13.00. Cwiczenia relaksacyjne, wyciszajace. Cwiczenia grafomotoryczne.
Stuchanie utwordéw literackich. Zabawy z wykorzystaniem tablicy
multimedialne;j.

13.00.-14.00 Zabawy przygotowujace do nauki czytania 1 pisania (praca z ksigzka)

14.00.-14.20. Utrwalenie poznanych wierszy 1 piosenek. Shluchanie opowiadan

nauczyciela na podstawie literatury dziecigce;.

14.20.-14.30 .

Przygotowania do podwieczorku.

14.30.-14.45. Podwieczorek.

14.45-15.00 Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci, glosne
czytanie literatury dziecigcej, zabawy dowolne, rozchodzenie si¢ dzieci.

15.00-16.30 Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci (w sali oddziatu III).




