RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPA II1 ,,PINGWINKI”

2024/2025

6.30-8.00. Schodzenie si¢ dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzace realizacji
pomystow.

8.00-8.20. Gry i zabawy dydaktyczne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze stuzace
realizacji programu wychowania przedszkolnego. Cwiczenia stuchowe,
oddechowe itp. Zajecia indywidualne. Cwiczenia poranne.

8.20-8.30. Prace porzadkowe w Sali, zabiegi higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8.30-9.00. Sniadanie.

9.00-9.15. Czynno$ci samoobstugowe, przygotowanie do wyjscia na spacer, podworko.

9.00-10.00. Spacery, zabawy i gry na §wiezym powietrzu, zabawy i gry ruchowe,
obserwacje przyrodnicze.

10.15-10.35 | Realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupg w oparciu o
podstawe programowg. Organizowanie zabaw tworczych i ruchowych
zgodnie z tematyka zaje¢. Zabawy i zaj¢cia ruchowe, zajecia rytmiczne,
zabawy w jezyku obcym nowozytnym przygotowujace dzieci do
postugiwania si¢ jezykiem.

10.34-11.45. | Zabawy dowolne w Sali przy niewielkim udziale nauczyciela. Zabawy
ruchowe z okre§lonym elementem ruchu.

11.45-12.00. | CzynnoS$ci samoobstugowe 1 higieniczne, przygotowanie do obiadu.

12.00-12.30. | Obiad.

12.30-14.00. | Przygotowanie do lezakowania, czynno$ci higieniczne, samoobstugowe i
odpoczynek na lezakach.

14.15-14.30. | Czynno$ci samoobstugowe. Zabawy ruchowe.

14.30-14.45. | Podwieczorek.

14.45-15.30. | Zabawy dowolne i zabawy kotowe ze §piewem. Cwiczenia indywidualne z
dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci, glosne czytanie literatury dziecigce;.

15.30-16.30. | Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow dzieci

Rozchodzenie si¢ dzieci.




